Il Prisady:

Ofriskové mléko
s pomerancovou ¢okoladou

Y2 I vody

60 g oprazenych liskovych ofechi

2 polévkové IZice kakaového prasku

1 $petka soli

kousek pomerancové kiiry

sladidlo podle chuti (datle, med, cukr...)

Pred vjrobou rostlinného mléka ochutnejte ofechy,
abyste se ujistili, Ze jsou v pofddku.

. Napliite nddobu ¥z I vody.
. Vlozte filtr a pidejte pfisady.
. Pasirujte pomoci mixéru po dobu 1 minuty.
. Nechte 5 min odleZet.
. Zvednéte filtr nad napojem.
. Michejte IZici, dokud neni vidét duzinu,
a pak dokoncete lisovani péchem.
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Uchovavejte v lednici, vydrzi 3 a2 5 dni
Kazdy den bude chutnéjsi!

Je normélni, Ze se mléko usadi nebo oddéli, jde

0 100% piirodni produkt. Pied podavdnim protrepat...a je to!
Zbylou duzinu vyuzijeme k piipravé lahodného ofiskového
krému nebo liskooriskového a cokoladového piskotu.

2. Ovesné mléko

% | velmi horké vody (cca 80 °C)

3 odmérky ovesnych vlocek (30 g)
1 IZicka skofice

kousek citronové kiiry

1 $petka soli

sladidlo podle chuti (datle, sirupy, cukr...)

# Nahradte skorici korenem zazvoru, experimentujte
s prichutémi.

* Plesnym vdZenim ovsa ziskate skvélé mléko!

Bl Priprava:

1. Napliite nadobu % | velmi horké vody, vloZte filtr
a pridejte 3 odmérky ovesnych vlocek.
. Pridejte ostatni ingredience.
. Mixujte pomoci ty¢ového mixéru po dobu 1 minuty.
. Nechte 5 minut odleZet.
. Zvednéte filtr nad napojem.
. Filtrujte ndpoj lisovanim duziny péchem.
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Uchovavejte v lednici, vydrzi 4 a7 6 dni. Kazdy den bude mléko
chutnéjsi!
* Je normalni, Ze se mléko usadi nebo oddéli, jde

0 100% pfirodni produkt. Pred poddvanim protiepat...a je to!
* /byvajici duzinu vyuZijete na pfipravu ti riznyjch recepti
a kosmeticky trik.

*
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Recyklace duziny
z oriSkového mléka

. Zbylou duZinu dejte do misky.
. Pridejte dvé IZice kakaového prasku a dobfe promichejte.
. Pridejte IZici medu nebo sirupu a znovu michejte, dokud

nedoséhnete konzistence ¢okolddového krému.

. Pripravte si své oblibené pecivo a potiete si je krémem.

V lednici vydrzi tyden, abyste si ho vychutnal
kdykoli mate chut.

. Do svého obvyklého receptu na kold¢ pidejte duZinu

z liskovych ofechl a Cokoldadového mléka nebo nahradte
psenicnou mouku, kterou bézné pouZivate.

. Pokud chcete zdiraznit chut okolady, pfidejte do smési

vice kakaa.

Pokud vsechnu obvyklou mouku nahradite duZinou, kolac bude
lahodny, ale vIhe{, neZ kdyZ pridate i cast mouky.

Oba recepty mizete zkombinovat a dort naplnit cokoladovym
a ofiskovym krémem. Ozdobte Cervenym ovocem a posypte
trochou mouckového cukru.

Recyklace duziny

7 ovesného mléka
I

- Obli¢ejova maska -

. Zbylou ovesnou duzinu smichejte se stejnym pomérem

medu. (Napr. stejny pocet polévkovych lZic.)

. Dobfe promichejte a naneste na Cistou plet.
. Nechte piisobit 10 az 30 minut. Odstrarite teplou vodou

a osuste Cistym ru¢nikem.

Mizete také piidat sliz 7 listi Aloe vera, ktery se extrahuje
Jjednoduse - odiiznutim ploché strany listu a vyjmutim
prihledné duZiny. To zajisti 100% piirozenou hydrataci.

- Zeleninovy besamel -

. Udélejte klasicky besamel z mouky, ale misto kravského mléka

pfidejte zbylou ovesnou duzinu a trochu ovesného mléka.

WuZijte tento trik a vyzkousejte nové chuté.
Snadné, jednoduché a chutné.

- Hedvabné guacamole -

. Pfipravte guacamole podle svého obvyklého receptu.
. Pfidejte zbylou duZinu z ovesného mléka.
. V3e promichejte, podle chuti dochutte kofenim a podaveijte

s chlebem nebo nachos.

Opecte si svij oblibeny chléb a pripravte si toast s guacamole.
Poddvejte se sazenym vejcem nebo volskym okem. Skvélé!

- Taco Mex -

. Smichejte stejny podil ovesné duZiny a pSeni¢né mouky.

. Hnéteme, dokud neziskdme kulicku, ktera se nelepi na ruce.
. Postupné pridavejte mouku, pokud vidite, Ze se stale lepi.

. Jakmile mdme tésto hotové, na hladky povrch nasypeme

trochu mouky, poloZime tésto, trochu ho zplostime a poté
vyvalime valetkem na tenkou a hladkou placku.

. Rozpalte panev na stfedni teplotu a nechte taco z obou stran

zhnédnout.

. Taco napliite dle libosti a jesté horké srolujte.

JELV2350/ JELV2300

RECEPTAR

Mandlové
mléko s kesu

\
-
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2. Ovesné mléko 4 :
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Oriskové mléko
s pomerancovou
¢okoladou

)

Arasidové
caff¢ latte

Mandlové
caff¢ latte

+8 triku, jak vyuzit
zbytky duziny

S timto priivodcem se naucite pouZivat vas Milker by Jata.
Pak si miZete pfizplsobit nekonetné kombinace podle
svého vkusu smichanim riiznych surovin, diky cemuZ je

prace s nim zébavnéjsi.

Pripravte si rostlinné mléko
I

Doporutujeme, abyste vyrobnik mléka pouZili nejprve
s ' litrem vody a vyzkou3eli si nade recepty.
Jakmile to zvladnete, mlZete zacit vyrabét vase oblibené
mléko zdvojndsobenim mnoZstvi pfisad.
Dokonce milZete vytvaet nové recepty s dalSimi pisadami
podle vasich predstav.

Kombinaci je nekone¢né mnoho.

7 mixovaci odméma
nadoba

4 I
-——
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. Napliite nddobu "2 vody.

. Vlozte filtr a pfidejte pfisady.

. Pasirujte pomoci mixéru po dobu 1 minuty.

. Nechte 5 min odleZet.

. Zvednéte filtr nad ndpoj.

. Michejte IZici, dokud neni vidét duZinu, a pak dokoncete

. Do nddoby vlijte 2 | velmi horké vody.

. Nasadte filtr a vlozte do néj piisady.

. Mixujte pomoci ty¢ového mixéru po dobu 1,5 min.

. Nechte 2 az 3 minuty louhovat.

. Mixujte znovu pomoci ty¢ového mixéru po dobu 30 sekund.
. Zvednéte filtr nad népoj. Michejte lzici, dokud neni vidét

Mandlové mléko

/

s keSu

Y2 I vody

30 g mandli

30 g kesu (nebo
jinych ofechd)

1 $petka soli

2 kapky vanilkové esence

sladidlo podle chuti (datle, sirupy, cukr...)

Pokud nemate kesu, miiZete dat pistdcie, makadamové ofechy,
vlasské ofechy, kastany, piniové ofiSky nebo jakékoli susené
ovoce podle vasi chuti

Pred vjrobou rostlinného miéka ochutnejte ofechy, abyste se
ujistili, Ze jsou v poiddku.

lisovdni péchem.

Uchovavejte v lednici, vydrzi 4 a7 6 dni- Kazdy den bude mléko
chutnéjsi!

Je normalni, 7e se mléko usadi nebo oddélf

jde 0 100% pirodni produkt.
Pred podavanim protrepat...a je to!

Zbylou duZinu pouZijeme na
pfipravu dvou rdznych receptd.

Arasidové
caffe latte

' | velmi horké vody (cca 90 °C)
30 g kdvovych zrn

15govsa

30 g praZenych arasidd (buraka)
sladidlo podle chuti (datle, sirupy, cukr...)

Arasidy jsou bohaté na luteolin, ktery je prospésny lidskému
Zdravf

duZina, a pak dokoncete lisovani péchem.

Vychutnejte si caffe latte a pokud vam zbude,
miZete jej uloZit do lednice, pozdéji
bude jesté chutnejsi!

Nedavejte drt do drezu,
ucpe se! Pouzijte ji lépe
jako hnojivo pro vase
rostliny.

Recyklace duziny
7. mandlového mléka a keSu

1. V nddobé smichejte zbylou duZinu s avokéddem.

2. Pridejte Cesnek, na jemno nakrdjenou petrZelku (nebo
koriandr, bazalku atd.), $tavu z pGlky citronu, olej a sl.

3. Promichejte lZici nebo pomoci mixéru. Pokud chcete
pomazanku hustsi konzistence, pfidejte IZici kvasnic nebo
sezamovou pastu (tahini).

4. Vlednici pomazanku nechdme odlezet alespoi 2 hodiny.

Hodi se jako pomazdnka na toasty, chléb, krekry.

1. Pripravte si sviij oblibeny salat nebo jogurt.
2. Piidejte duzinu jako zalivku.

Do svého receptu ziskate extra piispévek Zivin a vidkniny.

Pridejte ovoce nebo ofechy dle libosti, duzina se skvéle
kombinuje s obéma moZnostmi.

Navod k poutZiti, bezpecnostni pokyny a podminky pouZiti CZ

Dékujeme, Ze jste zakoupili vyrobek znacky Jata. Pfed prvnim pouZitim si prosim peclivé
pectéte cely ndvod k pouZiti a petlivé jej uschovejte. Jata ani importér nenese zadnou odpo-
védnost pfi pouzivani vjrobku v rozporu s ndvodem.

Bezpecnostni pokyny: Pii rozbalovani ihned znehodnotte plastové sacky, v kterych je
vyrobek zabalen. Vijrobky Jata jsou urceny pouze pro nekomeréni pouZiti v domécnosti. PFi-
stroj nikdy nepouZivejte, pokud nenf v bezvadném stavu a je poskozeny. Pfistroj pouZivej-
te pouze k Gcellim, pro néZ je urcen. Je-li pfistroj uren pro napajeni z elektrické rozvodné
sité pouZivejte pouze napéti pro provoz uvedené na Stitku pfistroje. Pripojujte ho pouze
k uzemnéné zasuvce nebo prodluzovacimu kabelu s uzemnénim. Nedoporucujeme pouzivat
zasuvky s vice vstupy. Pristroje zasadné nepouZivejte mate-li vihké nebo mokré ruce nebo jste
bosi. Veskeré casti piistroje, které zabezpecuji jeho provoz musi byt sestaveny a pouzivény
v souladu s névodem, tak, aby béhem provozu nedoslo k jejich rozpojeni jsou-li opatteny
krytem, pak i nim. Pfistroj ani jeho soucsti nikdy nepokladejte na horky nebo mokry pod-
klad, neponofujte do vody, pokud neni v ndvodu uvedeno jinak, pfi odpojovani z rozvodné
sité nikdy netahejte za pfivodni kabel, nenechavejte viset pfivodni kabel pfes okraje dold,
aby nedoslo k padu pfistroje. Nikdy se nedotykejte Casti pfistroje, u kterych je zfejmé, Ze jsou
béhem provozu a po pouZiti horké nebo jejich emisemi vznikajicimi pfi provozu pfistroje.
Pfistroj chraiite pred teplotnimi extrémy. Nedovolte détem, aby si s pistrojem hréli. Zadny
piistroj Jata nepouZivejte, pokud se koupete nebo sprchujete. Pfistroj nesmi pouZivat osoby
(déti) jejichz fyzické, smyslové nebo dusevni rozpoznévaci schopnosti jsou nedostate¢né, aby
uméli pfistroj spravné a bezpetné pouZivat, nebo osoby bez patfi¢nych zkusenosti a znalosti
bez dohledu osoby zodpovédné za jejich bezpetnost nebo pokud je takovato osoba predem
nepoucila, jak se pfistroj pouzivd. Nikdy nemanipulujte nebo neotvirejte pfistroj v pribéhu
provozu, pokud k tomu nenf uréen. Pfistroj nepouzivejte, je-li poskozena zasuvka nebo pfi-
vodni kabel. Do pfistroje nikdy neodborné nezasahuijte! S veskerymi opravami pfistroje se
vdy obracejte na odborny servis.

JELV2300, 2350 VYROBNIK MLEKA.

Pistroje slouzi pouze k domécimu pouZiti na michani potravin. Niky nesahejte na niiz né-
stavce (3), je-li pfistroj pfipojen na napéjeci napéti pfivodnim kabelem nebo dokonce béhem
provozu piistroje. Vzdy dbejte na to, aby byl pfistroj fadné sestaven. Pfed prvnim pouZitim
umyjte nastavec (3,4, 5, 6, 7) béznym zplsobem vodou se saponatem, oplachnéte a osuste.
Popis:

Model 2350: 1. tlatitko zapnutifvypnuti pfistroje 5. filtr

2. télo pfistroje 6. péch
3. mixovaci ndstavec 7.0dmérka
4. mixovaci nddoba
Model 2300: 1. mixovaci nadoba 3. péch
2. filtr 4. odmérka

Pro model 2300 poutijte ty¢ovy mixer, ktery méte v domécnosti. Pramér sekaciho nastavce,
ktery ponofujete do kapaliny v3ak nemize byt vétsi, nez vnitini pramér filtru, aby tak nedoslo
k jeho poskozeni.

Upozornéni: Po 2 minutach nepfetrzitého pouZivani nechte mixer (model 2350) 5 minut
odpocinout ped dalsim pouZitim.

Pouiiti:

Model 2350: Sestavte pfistroj - télo pfistroje (2) a mixovaci néstavec (3) k sobé tak, aby
pristroj pracoval bezchybné a zaaretujte pootocenim proti sméru hodinovych rucicek. Mixo-
vaci nadobu (4) napliite vodou (max. 1000 ml), do nadoby (4) vloZte filtr (5). Vsypte jednu
odmérku (7) ofiskd, obilovin, nebo jinych seminek, z kterjch chcete piipravit mléko, sestave-
ny pfistroj ponoite do mixovaci nddoby a po dobu 1 minuty mixujte. Nasledné vytvofenou
hmotu piiepasirujte pomoci péchu (6). Vyjmaéte filtr. V mixovaci nadobé mate rostlinné mléko.
Pokud ho nespotiebujete ihned, ulozte ho do lednice.

Cisténi a udrzba: Pristroj odpojte z napéjeni - zasuvky, vyckejte Gplného vychladnuti p¥i-
stroje. Motorovou Cast - télo pfistroje (2) - miZete otfit vihkou houbitkou nebo hadiikem
s mydlovou vodou. Poté jej dokonale vysuste. Nikdy motorovou ¢ast - télo pistroje (2) ne
ponofujte do vody. NepouZivejte na Cisténi abrazivni prostiedky nebo mechanické pomiicky,
které by povrch pfistroje mohli nevratné poskodit. Sejméte mixovaci nastavec (3) opacnym
postupem nez pfi kompletovani a postupujte jako pfed prvnim pouZitim. Nédobu na potravi-
ny Cistéte zplisobem uvedenym jako pred prvnim pouZitim.

Specifikaci jednotlivych pfistroji naleznete v originalnim navodu.

K Pokud pistroj nebo baterie v ném priestanete pouZivat postarejte se o ekologickou likvi-
7 daci. Zajistite tak recyklaci a zdravé Zivotni prostiedi.

Mandlové
caffe latte

- Y21 velmi horké vody
(cca 90 °C)
30 g kdvovych zm
15 g ovesnych vlocek
30 g mandli (nebo jakéhokoli
su$eného ovoce)
nékolik kapek vanilkové esence
3 datle bez pecek

. Vlijte do nddoby Y2 I horké vody.

. VloZte filtr do néddoby a pfisady do filtru.

. Mixujte pomoci ty¢ového mixéru po dobu 1,5 min.

. Nechte 2 az 3 minuty louhovat.

. Mixujte znovu pomoci ty¢ového mixéru po dobu 30 sekund.

. Zvednéte filtr nad népoj. Michejte Izici, dokud neni vidét
duZinu, a pak dokoncete lisovani péchem.
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Doplrite své caffé latte kouskem ofiskového piskotu
a Cokoladou. MiiZete pridat i dvé polévkové lzice smetany,
Cokolddu, trochu skofice a led. Hvézdnd kombinace!

UZijte si své caffe latte a pokud vam zbude, miiZete jej uloZit
do lednice, pozdéji bude jesté chutnéjsi!

Nedavejte drt do diezu, ucpe se!
Pouzijte ji Iépe jako hnojivo

pro vase rostliny.

Névod na poutZitie, bezpecnostné pokyny a podmienky pouZitia SK

Dakujeme, 7e ste si zakiipili vjrobok znacky JATA. Pred prvym pouZitim si prosim pozome pre-
Citajte cely ndvod na pouZitie a starostlivo ho uschovajte. JATA ani importér nenesie Ziadnu
zodpovednost pri pouZivani vyrobku v rozpore s névodom.

Bezpecnostné pokyny: Pri rozbalovani ihned znehodnotte plastové sacky v ktorych je vy-
robok zabaleny. Vijrobky JATA st urcené len na nekomeréné pouZitie v domécnosti. Pristroj
nikdy nepouZivajte ak nie je v bezchybné m stave a je poskodeny. Pristroj pouZivajte iba na
Gcely pre ktoré je urceny. Ked je pristroj urceny pre napajanie z elektrickej rozvodnej siete
pouZivajte iba napatie pre prevadzku uvedené na Stitku pristroja. Pripdjajte ho iba k uzem-
nenej zasuvke alebo predlZovaciemu kébla s uzemnenim. Neodpori¢ame pouZivat zasuvky
s viacerymi vstupmi. Pristroje zdsadne nepouZivajte ak mate vlhké alebo mokré ruky alebo ste
bosi. Vetky casti pristroja, ktoré zabezpecujui jeho prevadzku musia byt zostavené a pouzivané
vstlade s ndvodom, tak, aby pocas prevadzky nedoslo k ich rozpojeniu ak st opatrené krytom,
potom aj nim. Pristroj ani jeho sucasti nikdy nepokladajte na hordci alebo mokry podklad,
nepondrajte do vody pokial nie je v ndvode uvedené inak, pri odpajani z rozvodnej siete nikdy
netahajte za privodny kabel, nenechdvajte visiet privodny kébel cez okraje dole, aby nedoslo
k padu pristroja. Na to dbajte najma pri pristrojoch, v alebo na ktorych, sa pripravuju hortice
potraviny. Nikdy sa nedotykajte Casti pristroja pri ktorych je zrejmé, Ze sti pocas prevadzky a po
pouZiti hortice alebo ich emisiami vznikajtcimi pri prevadzke pristroja. Pristroj chréiite pred
teplotnymi extrémami. Nedovolte defom, aby sa s pristrojom hrali. Ziadny pristroj Jata nepo-
Zivajte, ak sa kapete alebo sprchujete. Pristroj nesmu pouZivat osoby (deti) ktorych fyzické,
zmyslové alebo dusevné rozpozndvacie schopnosti st nedostatocné, aby vedeli pristroj sprav-
ne a bezpecne pouzivat, alebo osoby bez patricnych skiisenosti a znalosti bez dohladu osoby
zodpovednej za ich bezpecnost alebo ak je takéto osoba vopred pouti ako sa pristroj pouziva .
Nikdy nemanipulujte alebo neotvarajte pristroj v priebehu prevadzky, pokial'k tomu nie je ur-
¢eny. Pristroj nepouZivaijte, ak je poskodend zasuvka alebo privodny kébel. Do pristroja nikdy
neodborne nezasahujte! So vietkymi opravami pristroja sa vzdy obracajte na odborny servis.

JELV2300, 2350 VYROBNIK MLIEKA.

Pristroje sltzia iba na domace pouZitie na mie3anie potravin. Niky nesiahajte na noz nastavca
(3), ak je pristroj pripojeny na napéjacie napatie privodnym kablom alebo dokonca potas
prevadzky pristroja. Vzdy dbaijte na to, aby bol pristroj riadne zostaveny. Pred prvym pouzitim
umyte nadstavec (3, 4, 5, 6, 7) beznym spdsobom vodou so saponatom, oplachnite a osuste.
Popis:

Model 2350: 1.tlacidlo zapnutia/vypnutia pristroja 5. filter

2. telo pristroja 6. pech
3. mixovaci nadstavec 7.odmerka
4. mixovacia nadoba
Model 2300: 1. mixovacia nadoba 3.pech
2 filter 4.odmerka

Pre model 2300 poutZite tyovy mixér, ktory méte v domacnosti. Priemer sekacieho ndstavca,
ktory ponarate do kvapaliny viak neméze byt vacsi ako vnatorny priemer filtra, aby tak nedo-
8lo k jeho poskodeniu.

Upozornenie: Po 2 minttach nepretrzitého pouzivania nechajte mixér (model 2350) 5 minit
odpocindt pred dalsim pouZitim.

Poutitie:

Model 2350: Zostavte pristroj - telo pristroja (2) a mixovaci nadstavec (3) k sebe tak, aby
pristroj pracoval bezchybne a zaaretujte pootocenim proti smeru hodinovych ruciciek. Mixo-
vaciu nadobu (4) napliite vodou (max. 1000 ml), do nddoby (4) vlozte filter (5). Vsypte jednu
odmerku (7) orieskov, obilnin, alebo inych semienok, ktoré chcete spracovat na mlieko, do
mixovaciej nddoby ponorte zostaveny pristroj a po dobu 1 mintity mixujte. Nasledne vytvore-
nd hmotu prepasirujte pomocou pechu (6). Vyberte filter. V mixovaciej nddobe mate rastlin-
né mlieko. Pokial ho nebudete spotrebovévat ihned;, ulozte ho do chladnicky.

Cistenie a tidrzba: Pristroj odpojte z napéjania - zasuvky, vyckajte Gplného vychladnutia
pristroja. Motorovi ¢ast - telo pristroja - moZete utriet vihkou $pongiou alebo handrickou
s mydlovou vodou. Potom ju dokonale vysuste. Nikdy motorovi €ast - telo pristroja (2) nepo-
narajte do vody. NepouZivajte na Cistenie abrazivne prostriedky alebo mechanické pomacky,
ktoré by povrch pristroja mohli nendvratne poskodit. Odoberte mixovaci nadstavec (3) opa¢-
nym postupom, ako pri kompletovani, a postupujte ako pred prvym pouZitim. Nadobu na
potraviny Cistite spdsobom uvedenym ako pred prvym pouzitim.

Specifikaciu jednotlivych pristrojov najdete v originalnom navode.

K Pokial pristroj prestanete pouZivat postarajte sa o jeho ekologickt likviddciu. Zaistite tak
7 recyklaciu a zdravé Zivotné prostredie.



