LIETOSANAS INSTRUKCLJA

LODZAM UZMANIGI IZLASIT 50 LIETOSANAS INSTRUKCIJU PIRMS SKRITULSLIDU LIETOSANAS UN
SAGLABAJIET TO, LAI VARETU IESKATITIES TAJA ARI TURPMAK

SKRITUI,SLIDU DROSAS LIETOSANAS NORADLJUMI
Ar skritulslidam jabrauc uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas, pirms brauksanas japarliecinas, ka
brauksanas ‘platiba nav caurumu, robu, akmenu, muldu, kas varétu_izraisit kritienu un kermena
Izvairieties no stavam, slidenam, apputeksnétam, akmenainam un mitram

virsmam.
2. Ar skritulslidam jabrauc talu no citiem cela lietotajiem.

3. Nedrikst lietot skritulslidas iela, un ietve.

4. Nedrikst lietot skrltulslldas péc kréslas.

5. Nedrikst lietot skritulslidas turot aiz transporta lidzekla kustiba, piem. masina, velosipéds, autobuss,
kravas masina un lidzigas.

6. Lai izmantotu skritulslidas ieteicams valkat aizsargaprikojumu tadu ka: aizsargcepure, aizsarg plaukstas
locitavam, elkoniem, celiem un aizsargas no kermena
ievainojumiem.

7.Pirms katras lietosanas japarbauda visu saidu stiprinajums. BraukSanu var sakt tkai tad, ja ierice ir pilnigi
noteikta. Pirms brauksanas ar skritulslidam japarbauda vai visas skraves ir pareizi pieskrivéti un vai ratini
pareizi griezas.

8. Lerice regulari japa &c noli un

tikai tad ta atbildis dro3ibas prasibam.

10, Ar skeyulsidam nedrkst veikt nekeu Saredgitu fgtra un triku. Tas ir paredzetas tikai izklaidgjosai
brauksanai
11. Janovers jebkadas asas apmales lietosanas laika.

BRAUKSANA AR SKRITULSLIDAM

Skritulslidu lietosana, pastavigas kustibas un nozimiga atruma dé, pieprasa pareizas lietosanas tehnikas,

kas nodrogina drogibu braucéjam un klatbatne esosam personam. Skritulslidas ir paredzétas izklaidgjosai

brauksanai un tade| ieteicams lietot standarta braukanas tehnikas bez visiem trikiem un lecieniem.
arskritulslidam laika jabat i trums vienmer japielago prasmiju limenim. leteicam

braukt ar as vietas. Ar am jabrauc uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas,

pirms brauksanas japarliecinas, ka brauksanas platiba nav caurumu, robu, akmenu, muldu, kas varétu

izraisit kritienu un kermena ievainojumus. Izvairieties no nelldzenam stavam, slidenam, apputeksnétam,

akmenainam un mitram virsmam. lzvairieties no parmériga atrus

Lemacisana ka nokrist var nozimigi samazinat nopietna lgermel;a ievainojuma iesp&ju.

a) ja zudi lidzsvaru, sakumpstiet lai minimizétu krisanas attalumu.

b) krisanas laika, centieties nokrist uz mikstas kermena dalas

o) krianas laika centieties, pec iespéjas bt elastigam.

BREMZESANAS TEHNIKAS AR SKRITULSLIDAM

Ja skritulslidas ir aprikotas ar bremzi: leni japace] skritulslidas uzgalis, uz kada ir samontéta bremze, (ja

‘abam skritulslidam ir bremzes, var izvélét jebkuru un to lietot bremzésanai), péc tam japaspiez bremze

zemes virsmai.

Ja skritulslidas nav aprikotas ar bremzi vai ta tika nonemta: Japarnes viss kermena svars viena pada, péc

tam otra peda japavelk aiz pirmas perpendikulari. Tas izskatas ka "T" burts.

SKRITULSLIDU KONSTRUKCUA
tav no diviem iem: zabaka un apakiejas dalas. Zabaks i izdarits pilnigi no maksliga
materiala vai ta priek3puse var bt izdarita no miksta materiala. Apakséja dala, kas sauc par slieci i izdarita
no PP vai aluminija. Ratin ir novietoti divos gultnos un piestiprinati sliecei ar skravém un pasblokesanas
uzgriezniem. Skritulslidas nav aprikotas ar vadisanas mehanisma un tiem nav ieskriesanas ierices.
UZMANIBU! Nedrikst remontet skritulslidas jo tas var izraisit droibas pasliktinasanos.
Garantija nav piemérojama ekspluatacijas materialiem, ka piem. ratiniem, gultniem un bremzem, kas
nolietojas normalas lieto3anas rezultata.

zabaks - aréjais_g I
)

saspraude

sliece

bremze I

ratini un gultni
SKRITULSLIDAS IZMERA REGULESANA
1. Pirms izvéléta izméra regulesanas jaatbrivo divsekciju saspraude (augséja un apakseja).
2. Jaatbrivo apskavas ietvars (paspieZot pogu) kas atrodas iekseja puse kustama zabaka.
3. Péc tam jauzstada piemérots izmérs, lai blokade ienaktu piemérota atvere un jaatbrivo poga.

uzgriezni un citi elementi var zaudet savu iedarbigumu kad tie ir

GEBRAUCHSANWEISUNG
Wichtigl Lesen Sie die durch,

sardsejus], ieberzusi vai atslabinajusi. Tada gadijuma tie tlit janomaina. Nemot véra drogibu ieteicams
tikai vienreiz izmantot pasblokesanas uzgrieznus.

KONSERVACUA
Regularai konservcijai ir pamata nozime braukanas ar skritulslidam drosiba jo tas pagarina to ilgmazibu.
Pastaviga skritulslidu saglabasana laba stavokii palielina to drosibu. Péc brauksanas ar skritulslidam
pabeiganas ieteicams tas rapigi attirit un nosausinat. Janovérs siki akmeni un citi nepiederigi elementi,
kas var atrasties starp ratiniem. Brauksanas ar skritulslidam laika kadi elementi, piem.: bremze, ratini, gultni
var nolietoties. Regulari japarbauda to stavoklis un vajadzibas gadijuma janomaina jauniem.

1. Bremzes

Ja bremzes nedarbojas pareizi, tas var nozimét ka tas ir nolietotas. To norada staris starp bremzes apaksejas
virsmu un zemi, uz kadas kustas. Ja tas i lielaks neka 40°, bremze janomaina.

Bremzu nomaina:

- Atskravéjiet asa skravi, kas atrodas pie bremzes lietojot piemérotu riku.

- Iznemiet bremzes atbalstu no slieces.

- Ar skravgriezi nonemiet bremzi no atbalsta.

- Pierikojiet jaunu bremzi.

- Uzstadiet bremzes atbalstu uz slieces un pieskravéjiet asa skrivi un uzgriezni.

skrave ir pareizi pieskraveta.

Nemot véra drosibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblol

anas uzgrieznus.

Buromeritas noteic atinu cietumu -k augstaks ir numurs, ik cietaki i ratin. Piem.ratini 78A - mikstie
ratini, 92A cietie ratini. Mikstie ratini labak pielagojas celam un nodrosina labaku vilksanu. Cietie ratini
1enak nolietojas, bet dod mazaku vilksanu un mazaku braukéanas komfortu.

Ratinu izmeéri ir mérami milimetros.

60-64mm - mazie ratini ar zemu svara centru, palidz iesacéjiem saglabat stabilitati.

70-72mm - vidajie ratini, lietojami lieliem attalumiem un izklaidgjosai brauksanai.

HASZNALATI UATASITAS

MIELOTT ELKEZDI HASZNALNI A KORCSOLYAT, OLVASSA EL FIGYELMESEN
AZ ALABBI UTASITAST, ES ORIZZE MEG, HOGY KESOBB IS HASZNALHASSA !

A GORKORCSOLYAK BIZTONSAGOS HASZNALATANAK SZABALYAI
1. Gérkorcsolyazni egyenletes, sima, tiszta és szaraz feliileten kell. A gérkorcsolyazas ése elott

csavarja be a reteszt.
Az 5nzar6d6 anyacsavarok valamint az egyéb 6nzar6dé elemek elveszitik hatasukat, ha megrozsdasod-
nak, elkopnak vagy meglazulnak. llyen esetben azonnal ki kell ket cserélni. A biztonségra valé tekintettel
az 8nblokkols anyacsavaroknak csak egyszeri hasznalata javasolt.

A GORKORCSOLYA KARBANTARTASA

A rendszeres karbantartés alapvetS jelentéségi a gorkorcsolyszés biztonsaga szempontjabol, és

meg kell bizonyosodni arrél, hogy a teriileten, ahol gérkorcsolyazni fog, nincsenek godrok, mélyedések,
kovek, tormelékek, hepe-hupak, amelyekben meg tud botlani, és sérilést szenvedhet. Kerdlje az
egyenetlen, meredek, sikos, poros, kbves és nedves terepeket.

2.Aforgalom t6bbi résztvevsjétdl tavol kell gorkorcsolyazni.

3.Sem utcén, sem jardan nem szabad gérkorcsolyazni.
4.Nem szabad sbtétedés utan gorkorcsolyazni.

5. Nem szabad gy gorkorcsolyzn, hogy egy jérmdvel, pl.

ja az élettartamét. A gorkorcsolya llands j6 karban tartésa noveli annak

VHCTPYKLIUA 3A YIOTPEBA
KOMEHTAPY
BHUMATENHO NPOYETH Ta3in MHCTPYKUWUA NPEAN A3 NON3BALU NPOAYKTA 1 3aNasH A 3a NO-HATATbIIKA
ynotpes:
MPUHLIVNM 3A BE3OMACHO MO/I3BAHE

1. KapaHe Ha ponkoBy KbHKM TpAGBa Aa Ce M3BbPLIBA BLPXY PaBHA, UKCTA 1 CyXa NOBLPXHOCT, NPean Aa
3aN0uHeW Ha kapall TPAGSA A3 Ce YBEPYILL, AQM Ha MACTO, KHAETO LE Kpa, HAMa AYMKH, AMM, KaMbHM,

A gorkorcsolyazas befejezése utdn ajanlott a korcsolyat gondosan megtisztitani és megszaritani. El kell
tavolitani az apro kavicsokat és mas idegen elemeket, amelyek beszorulhatnak a gorgék kozé.
Gorkorcsolyézds kozben némelyik elem, mint a fék, csapagy, elhasznalodhat, Rendszeresen ellendrizni kell
ezek dllapotat, és sziikség esetén ki kell cserélni Sket Ujra.

1. AFEKEK

Ha a fékek nem mikodnek jol, az arra utalhat, hogy el vannak kopva. Ezt jelzi a fék also felilete, és a
amelyen mozog, kbzott sz6g is. Ha ez 40°-nal nagyobb, a féket ki kell cseréini.

fehergépkocsival st huzata
apinloft véds ést haszndlni: sisakot, csukl6-, konyok- és térdvédat,
5 clemeket. A feladata, hogy az esetleges testi

valammt ényvi
sérilésektdl.

7. Minden hasznalat elétt ellendrizni kell a kotések rogzitését. A korcsolyazast csak akkor lehet
megkezdeni, ha a korcsolya teljesen rendben van. Gorkorcsolyazas elétt ellendrizni kell, hogy minden
csavar jol meg van-e hiizva,

8. A gbrkorcsolyat rendszeresen ellenérizni kell és sériilések
lehet teljesen biztonsagosnak tekinteni. Nem szabad sérilt korcsolya( hasznalni.
9. A korcsolya folyamatos jo karban tartésa noveli a biztonsagossagat.

10. A korcsolyaval nem szabad végrehajtani semmilyen komplikalt figurat, vagy akrobatikus mozdulatot.
Kizérdlag rekreacios célra késziilt.

11. A gyakorlatok helyének kozvetlen

csak ekkor

61 tavolitson el i éles és szogletes targyat.

KORCSOLVAZAS A GORKORCSOLYAVAL
A gbrkorc

76-84mm - lielie ratini, lietojami atrai brauksanai, vislabak izturigi
Braukianas or skitujsidam ks ratinl nolietojas un tie janomaina laiku pa falkam, Ratmu nolietosanas
imenis ir atkarigs no vairakiem faktoriem, tadiem ka: brauksanas stils, virsma uz kadas braucam, lietotaja
augums un svars, atmosfériskie apstakli, ratinu materials un to cietums.

lekseja puse ratini nolietojas atrak. Priek3puses ratini nolietojas atrak neka vidus un pakalgjie ratini.
leteicams ratinu roté3ana pec 70 km attaluma sasniegsanas vaija ir redzama ratinu nolietosana.

Ratinu nomaina:
- Atskravéjiet asa skraves, kas piestiprina ratinus lietojot piemérotu riku.
- Nonemiet ratinus no slieces.

- Iznemiet gultnus ar ieliktni no ratina.

- lelieciet gultnus ar ieliktni jauna ratin:
- Uzstadiet ratinus sliecé un pieskravéjiet asa skraves.
Nedrikst parak stipri pieskravet skraves, kas piestiprina ratinu:
Nemot vera drogibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblol

anas uzgrieznus.

Ratipu rotésana

Rotésanas laika japarliecinas, ka vislabak nolietots rating var nomainities poziciju ar vismazakas
nolietoganas ratinu. Katru lielakas lieto3anas ratinu ieksja pusé japagriez 180 gradu, ta lai labak nolietota
puse biitu novérsta uz arpusi. Tas nodrogina vienmeérigu ratinu nolietosanu. Javeic pec ziméjuma zemak.

Ratini negriezas brivi
Lai jauniratini grieztos brivi, tie jaiebrauc. Gultni i ciesi novietoti un optimalam iedarbiguman tie pieprasa
piepules. Japarbauda ari vai skraves nav parak labi pieskravétas.

3. Gultni

‘Atskiram 30s gultnu tipus:

608z - parasts gultnis iesacgjiem.

ABEC 1,3, 5,7 - labs gultnis, ilgmuzigs

Skaitls pie ABEC cik lielaks, ik labaka i gultnu precizitate un materials no kada tas tika izdarits.

Laba gultu kvalitate nodrosina brivu brauksanu ar skritulslidam. Visi gultni ir aprikoti ar smérvielu un
atkartotas 3 Jaizvaira taukainam un mitram virsmam. Mitri vai

samitrinati gultni janosusina ar tiru dranu. Nolietoti gultni janomaina.

Gultnu nomaina
- Nonemiet ratinus no slieces.
- Iznemiet pirmo gultni no ratina lietojot piemérotu riku.
- Péc tam iznemiet ieliktni un otro gultni.
- Attiriet gultni ar sausu dranu vai nomainiet jaunam.
- lelieciet pirmo gultni ratina.
- lelieciet ielikni un otro gultni.

asanas elementi var zaudét savu iedarbigumu kad tie ir
sartsjus, ieberzusi vai ats\abma}uEl Tada gaduuma tie talit janomaina, Nemot vera drosibu ieteicams
tikai vienreiz izmantot pasblokesanas uzgrieznus.

die Klemme freigeben.
Selbstsichernde Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente kinnen ihre Wirksamkeit verlieren, wenn sie

chuhe benutzen und bewahren Sie sie auf spéter auf! veroste, aufgerieben | bzw lose geworden sind. In diesem Fall sind sie unverziglich auszuwechseln. Aus
Selbwsicharnde Mutter und sonstige i kénnen bei ehit sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter.
nicht iger Nutzung der verlieren WARTUNG UND PFLEGE
) he Wartung hat he fiir die Laufsicherheit beim Infineskaten und tragt zur
REGELN FUR SICHERE BENUTZUNG der Inli bei. Die der erhoht deren
Das Fahren beim Inlineskaten soll auf ebener, flacher, sauberer und trockener Flache erfolgen, vor dem Sicherheit.

Beginn des Inlineskatens sollte man sich vergewissern, dass auf dem Gelande, wo das Infineskaten
erfolgt keine L6cher, Gruben, Steine, Steinblocke, Mulden auftreten, die zum Absturz und Kérperbeschadi-
gung fhren konnen. Vermeiden Sie unebene, glatte, steile, verstaubte, steinerne und nasse Flachen.

2. Das Inlineskaten sollfernab von anderen StraBenbenutzern stattfinden.

3. Die Inlineskates dirfen weder auf den StraBen noch auf den Burgersteigen benutzt werden.

4. Die Inlineskates dirfen nicht nach Einbruch der Dunkelheit benutzt werden.

5. Die Inlineskates diirfen nicht benutzt werden, indem man sich mit beiden Handen an die in Bewegung
befindlichen Fahrzeugen wie z.8. PKW, Fahrrad, Bus, LKW usw. halt.

6. Zur Benutzung der empfiehlt sich, wie: Kopfhelm, Gelenk-, Ellbogen- und
Knieschitzer sowie lichtreflektierende Elemente anzubringen.

Die Sc soll eventuelle Kérp: .

7. Vor jeder sind samtlicher 2u priifen. Das Fahren ist erst dann
erlaubt, wenn die i ig sind. Vor dem ist zu prifen, ob

Chmiliche Schrauben gut angezogen und Rollen rihtig laufen (Prifung der Funktion in Bewegung).
8. Die Inlineskates sind systematisch auf Verschlei und Beschadigungen zu prifen, nur dann erfiillen sie
Sicherheitsbedingungen. Es diirfen keine beschadigten Inlineskates benutzt werden.
Standige Instandhaltung tragt zu deren Sicherheit bei.

10. Mit den Inlineskates durfen keine komplizierten Figuren ausgefiihrt werden. Sie dienen ausschlieBlich
dem Freizeitfahren.
11. Samtliche scharfe Kanten, die bei der Benutzung entstanden sind, sind zu beseitigen.
INLINESKATEN

der der stindigen Bewegung mit groBer Geschwindigkeit
i entsprechenden Fahrtechnik, prd Sltherhelt des Benutzers und der anderen Personen sicherstellt. Im
mit der der frs empfiehlt sic

Nach dem Laufen sind die Inlineskates sorgfaltig zu reinigen und trocknen lassen Kleine Steine
und sonstige fremde Elemente, die sich zwischen den Rollen befinden kénnen, sind zu beseitigen. Wahrend
des Laufens konnen bei einigen Elementen wie Bremse, Rollen, Kugellager VerschleiBerscheinungen
auftreten. Sie sind systematisch und laufend zu iberprifen und sie ggf.gegen neue auszutauschen.
1) Bremsen
Wenn die Bremsen nicht richtig funktionieren, kann das bedeuten, dass sie abgenutzt sind.Davon zeugt der
Winkel zwischen der unteren Bremsfliche und der Oberflache, auf der sie sich bewegen. Wenn der
Winkelgroer als 40° istst die Bremse auszutauschen. Austausch der Bremsen:
-Achsschraube, die sich bei der Bremse befindet, mithilfe von entsprechendem Werkzeuglosen.
-Bremstrager von der Schiene abnehmen.
~Mithilfe von Schraubenzieher die Bremse von dem Bremstréger abnehmen.
-neue Bremse anbringen.

die und die A und die Mutter anziehen.
-Vergewissern Sie sich, dass die Schraube richtig angezogen wurde.
Aus Sicherheitsgriinden empfiehlt sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter.
2)Rollen
Durometer bezeichnet die Rollenharte - je hher die Nummer desto hérter die Rollen-z. B. Rollen 78A - sind
weiche Rollen, Rollen 92A sind harte Rollen. Weiche Rollen passen sich dem Fahrweg besser an und
gewahven bessere Zugferderung, Harte Rolen werden langsamer abgenutzt, sl gewshren allerdings
schwachere und niedrigen werden in mm
50-6Amm - Kiin Rollen it niedrigem Schwerpunkt,hilfeich fir Anfanger bel Beibéhaltung von Stabilitat
70-72mm - mittlere Rollen, fiir lange Strecken und Freizeitfahren.
76-84mm — groBe Rollen, fiir schnelles Fahren, optimal haltbar fiirMittelfortgeschrittene und Fortgeschrit-
lene

werden die Rollen abgenutzt und sie sind ab und zu auszuwechseln. Der Abnutzungsgrad

Fahrtechniken unter Ausschiuss von jeglichen komplizierten Figuren und Spriingen Das
Inineskaten ist it Vorsicht zu genieenDie Geschwindigket st immer an das jeweilge Fabkcnnen

Bei
dev Rollen hangt mit vielen Faktoren zusammen wie: Fahrstil, Fahrflache, Hohe und Gewicht des Benutzers,

Rollenhirte. Die innen liegenden Rollen werden schneller

hlen, dass d: auf den dazu Stellen erfolgt. Das
soll aufeber\el ﬂacher sauberer und trockener Flache erfolgen, vor dem Beginn des Inlineskatens sollte man
sich vergewissern, dass auf dem Gelande, wo das Inlineskaten erfolgt, keine Locher, Gruben, Steine,
Steinblocke, Mulden auftreten, die zum Absturz und Kérperbeschadigung fiihren kénnen. Vermeiden Sie
unebene, glatte, steile, verstaubte, steinerne und nasse Flachen.
Durch Erlernen der kénnen
a) bei Verlust des soll man sich
b) bei Stiirzen sollte man auf weiche Korperteile fallen,

) bei Stiirzen sollte man moglichst elastisch sein

BREMSTECHNIKEN

i verhindert werden:
damit die Stiirzhohe reduziert wird

Sin, i angebracht ist, langsam
nach b heben e berceinhneskares Do haben, bel\eb\gen ineckore sussahen ind tmssem
Bremsen benutzen), anschiieBend die Bremse zur Oberfliche driicken. Wenn die Inlineskates keine Bremsen
haben bzw. sie

zusammengezogen wurde: es empfiehlt sich, die sog. "T-BrakingTechnique"Technik - allerdings
ausschlieBlich bei den fortgeschrittenen Benutzer anzuwendent! Das gesamte Korpergewicht ist auf einen
FuB zu verlagern, anschlieBend ist der zweite Fu vor dem ersten Fu zu verschieben und ihn senkrecht zu
stellen. Es sieht wie der Buchstabe “T" aus.

AUFBAU DES INLINESKATES
Die Inlineskates bestehen aus 2 Elementen: Schuh und Unterteil. Der Schuh ist vollstandig aus Kunststoff
bzw. sein vorderer Teil kann aus dem Weichstoff hergestellt werden. Der Unterteil, genannt Schiene ist aus
Aluminium bzw. PP. Die Rollen sind auf zwei Kugellager angebracht und an derSchiene mittels Schrauben
und selbstblockierenden Muttern befestigt. Die Inli sind nicht mit hanismu
ausgestattet und besitzen keine Anlaufanlage.
ACHTUNG!! Keine an
konnte.

Betriebsstoffe wie Rollen, Kugellager und Bremsen, bei denen natiirliche und benutzungsbedingte
VerschleiBerscheinungen auftreten, sind kein Reklamationsgrun

da die Sicherheit beeintrachtigt werden

Klemme

Schiene

Bremse
Rollen und Kugellager

IERUNG BEI INL
1.Vor der Reguli i Grofe ist die 2-Sektions-Kl (obere und untere) lockern.
2. das Klemmfutter (Druckknopf driicken), das auf der Innenseite des beweglichen Schuhs liegt, lockern.
3. anschlieBend gewiinschte GroBe so einstellen, damit die Sperre in das entsprechende Loch reinpasst und

abgenutzt. Vordere Rollen werden schneller als mittlere und hintere Rollen abgenutzt. Es empfiehlt sich der
Tausch der Rollen nach dem Zuriicklegen von ca. 70 km bzw. bei sichtbarer Abnutzung der Rollen.
Wechsel der Rollen:

-Achsschrauben, die Rollen befestigen, mithilfe von entsprechendem Werkzeug Isen.

-die Rolle von der Schiene abziehen.

- Kugellager samt Hillse von der Rolle ausziehen.

- Kugellager samt Hillse in die neue Rolle einlegen.

-Rollen in die Schiene einlegen und Achsschrauben anziehen.

Die Schrauben, die Rollen befestigen, sind nicht allzu stark anzuziehen.

Aus Sicherheitsgranden empfiehit sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter.
1)Rollentausch

Bei dem Rollentausch sicher gehen, dass die am meisten abgenutzte Rolle gegen die am wenigsten
abgenutzte getauscht wird. Jede Rolle mit groBerer Abnutzung auf der Innenseite ist um 180 Grad
umzudrehen, damit die am meisten abgenutzte Seite nach auBengerichtet wird. Dadurch wird die
gleichmaBige Rollenabnutzung gewahrleistet. Verfahren Sie nach der nachfolgenden Abbildung.

2)Die Rollen laufen nicht reibungslos.

Damit die neuen Rollen reibungslos laufen kénnen, miissen sie eingearbeitet werden.

Die Kugellager sind fest angesetztund bedirfen fir die optimale Leistung der Belastung. Es ist ebenfalls zu

priifen, ob die Schrauben nicht zu fest angezogen wurden

3) Kugellager

Es werden folgende Kugellagertypen unterschleden

608 z ~einfaches Kugellager fiir Anfan

ABEC 1, 3,5, 7 ~gutes Kugellager, Iange Lang\eblgkel(.

Die hohere Nummer bei ABEC bedeutet hohere Prazision des Kugellagers und des Werkstoffes, aus dem es

hergestellt wurde.

Hohe Qualitat der Kugellager Fahren beim samtliche Kugellager

wurden mit dem Schmierstoff versehen und bediirfen keiner erneutenSchmierung. Vermeiden Sie

verstaubte, fette und nasseOberflichen. Nasse bzw. feuchte Kugellager sind mit sauberem Lappen
ugellager sind

Wechsel der Kugellager
~Rollen aus der Schiene herausziehen.
-erstes Kugellager von der Rolle mithilfe von entsprechendem Werkzeug herausziehen.
-anschlieBend die Hillse und zweites Kugellager herausziehen
~das Kugellager mit trockenem Lappen reinigen bzw. gegen neues wechseln.
-erstes Kugellager in die Rolle einlegen.
ilse und zweites Kugellager einlegen
4) ) Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente
Selbstsichernde Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente kénnen ihre Wirksamkeit verlieren,wenn
Sieverrostet, abgerieben bzw. lose geworden sind. In diesem Fall sind sie unverziiglich auszuwechseln.
‘Aus Sicherheitsgriinden empfiehlt sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter.

tekintettel arra, hogy folyamatosan, jelentés sebességgel mozog, megfeleld
technika sziikséges, figyelembe véve a haszndlo és a kozelben tartézkodé személyek biztonsagat. A
gorkorcsolya rekreacios miatt a normél ajanlott hasznalni, kizérva
minden emelést ds uarist, Garkorcsolydzés kizben dvatosnak kell lennl, A sebességet mindig a
nfjuk, hogy erre kijelolt helyeken gorkorcsolyézzon.
Gorkorcsolyazni egyen\etes, slma, tiszta és szaraz terepen kell. A gdrkorcsolyazas megkezdése elétt meg
kell bizonyosodni arrdl, hogy a teriileten, ahol korcsolyazni fog, nincsenek godrdk, mélyedések, kovek,
tormelékek, hepe-hupék, amelyekben meg tud botlani, és sérilést szenvedhet. Kerilje az egyenetlen,
meredek, sikos, poros, kdves és nedves terepeket. Keriilje a tul nagy sebességet

Az ligyes esés megtanuldsa jelentssen lscstickenthatia komly esti sériilések lehetdségét:

a)Ha j Gssze, hogy ezzel lecsokkentsd az esési tavolsagot,

5 Bulisnél gyekezz puna testrésare csni

o) Eséskor igyekezz, amennyire ez lehetséges, rugalmas lenni.

A GORKORCSOLYAVAL TORTENG FEKEZES TECHNIKAJA
Ha a gorkorcsolya el van litva fékkel: lassan fel kell emelni annak a gérkorcsolyanak az orrét, amelyre a fék
van szerelve, (ha mindket garkorcsolyan van fék, barmelyikkel lehet fékezni), majd a féket le kell szoritani
a terep felszinéhez.

Ha 3 gorkorcsolyanincs fekkel ellétv, vagy levetteka féket: A testsdlyt a kellvinni az eqyi lbra,majd a
misik labat az els6 utan kell cstisztatni, és keresztbe kell allitani. Ugy néz ki, mint egy "T" b

A GORKORCSOLYA SZERKEZETE

A gorkorcsolya két elembdl all:a cipobsl és az alvazbol. A cipé késziilhet teljes egészében miianyagbol,
vagy az els6 része késziilhet puha anyagbol. A sinnek nevezett alsé rész, készilhet aluminiumbol vagy PP
mdanyagbél. A gorgok két csapagyra vannak lltetve, és az sinhez csavarral, valamint 6nzérd anyaval
vannak 1dgzitve. A vezetés szabalyozasaval fel nem szerelt és ,run’- eszkbzzel nem rendelkezo
gorkorcsolya.

FIGYELEMI! A nem szabad
hozzajarulhat a biztonsag romlasahoz.
Természetesen elhasznalodé Gzemeltetési anyagok, mint pl. kerekek, csapagyak és fékek nem

i, mivel ez

A fékek cseréje:
- Egy megfelels szerszimmal csavarja ki a féknél taldlhat6 tengelycsavart.

~Vegye le a fék tartGjat a sinrdl.

- Egy csavarhiizé segitségével vegye le a féket a tartGjardl.

- Szereljen fel egy uj féket.

~Tegye fel a fék tartGjat a sinre, majd régzitse a tengelycsavarral és az anyaval.

- Gybz6djin meg r6la, hogy a csavar jol meg van-e huzv:

Biztonsagi okokbdl az 5nzard anyakat ajanlatos csak egyszer hasznalni.

2.KEREKEK

Durométer szm a kerekek keménységét jelzi. Minél nagyobb a szam, annal keményebbek a kerekek. Pl.a
78A jeld kerekek puhak, a 92A jeld kerekek kemények. A puha kerekek kannyebben alkalmazkodnak az
Gthoz és jobb a tapadasuk. A kemény kerekek lassabban hasznalédnak el, de kisebb tapadast és kisebb
Kenyelmet biztositanak korcsolyzéskor

A kerekek mérete mm-ben van megadva.

60-64mm - kis kerekek, alacsony stilyponttal, segitik a kezdoket a stabm(asienmanasaban

70-72mm - kézepes kerekek, hosszu tavi és rekreacios k

76-84mm - nagy kerekek, ezekat Gyors leginkabb kitarté menetekhez haszndljsk kozéphalado’ és halads
korcsolyazok.

Gorkorcsolyazas kozben a kerekek elkopnak, gy idénként cserélni kell Gket. A kopas mértéke szimos
tényez6t6l figg, mint a korcsolyazasi stilus, Gtfelilet, amin megy, testmagassdg és testsdly, id&jarasi
tényezok, a kerekek anyaga és keménysége.

A kerekek a belss oldalukon gyorsabban kopnak. Az els6 kerekek gyorsabban kopnak, mint a kizépsok és
a hatsok. Ajanlatos a kerekeket 70 km-enként vagy 1athaté kopas esetén cserélgetni.

A kerekek cseréje:

- Egy megfelel6 szerszammal csavarja ki a tengelycsavart.

~Vegye le a kereket a sinrol.

- Huzza ki a csapagyat hilvellyel a kerékbol.

~Tegye ita csapagyat hiivellyel az ij kerékbe.

- egye fel a kereket a sinre, és csavarja be a tengelycsavart.

Nem szabad a kereket rdgzit6 csavart tdlsagosan meghuizni.

Tekintettel a biztonsagra, ajanlott a rogzitG anyakat csak egyszer hasznalni.

Akerekek felcserélése

A kerekek cserélgetésekor meg kell gy6zédni arrél, hogy leginkabb kopott kereket a legkevésbé kopott
helyére tegyiik. Minden olyan kereket, amelynek belsé oldala jobban el van kopva, meg kellforditani 180
fokkal tigy, hogy a kopottabb rész kifelé legyen. Ez biztositja a kerekek egyenletes kopasat. Az alébbi dbra

szerint kell eljarni.

A kerekek nem forognak szabadon ®

Hogy az Uj kerekek szabadon forogjanak, be kell 6ket csiszolni. A csapagyak szorosan be vannak dltetve, és

az optimalis teljesitményiikhoz meg kell Gket terhelni. Azt is ellenrizni kell, hogy a csavarok nincsenek-e
tlsa: gh:;

areklamécio alapjat.

Kl cipd / felscrgs I
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kerekek és csapagyak
A GORKORCSOLYA MERETENEK BEALLITASA

1. Mieltt hozzékezd a kivant méret beallitasahoz, ki kel lazitani a kétszekcis (felsé és als6) csatot.
2.Kikell lazitani a cip6 belsejében, mozgé részen talalhaté szorit6 kapcsot (meg kell nyomni a nyomégom-

ot).
3. Ezt kivetden be kel dllitani a kivant méretet tgy, hogy a retesz a megfelel6 furatba keriiljon, majd

REGELS VOOR VEILIG GEBRUIK

1. Het rijden op skeelers moet worden gedaan op een vlakke, schone, droge ondergrond. Voordat je gaat

Tijden, zorg ervoor dat op het gebied waar de rit zal plaatsvinden i er geen gaten, kuilen, keien, rotsen,

zandhopen die zouden toedragen tot vallen en een letsel kunnen veroorzaken. Vermijd oneffen, steile,

gladde, stoffige, rotsachtige en natte opperviakken.

2. Het rijden op skeelers moet gebeuren uit de buurt van andere weggebruikers.

3. Gebruik de skeelers niet op straat of op de stoep.

4.Rij niet op skeelers in het donker.

5. Het is verboden om op de skeelers (zich houdend) achter bewegende voertuigen te rijden zoals auto,

fiets, bus, vrachtwagen, enz.

6. Bij het skeelen gebruik beschermende witrusting, zoals helmen, beschermers voor pols, elleboog en

knieen en reflecterende kleding. De beschermende middelen beveiligen tegen mogelijk letsel.

7.Voor elk gebruik, controleer dan de montage van alle conectoren. Het rijden kan alleen worden gestart

als het toestelis volledig functioneel. Voor het rijden controleer dat alle schroeven vast zitten en de wielen

juist draaien.

8. Het toestel moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en beschadiging om aan de veiligheids-

voorwaarden te voldoen. Gebruik geen beschadigde apparatuur.

9. Regelmatig onderhoud van skeelers verhoogt de veiligheid.

10. Maak op skeelers geen moeilijke bewegingen en sprongen. Ze zijn alleen bestemt voor het recreatief

rijden.

11. Verwijder eventuele scherpe randen ontstaan tijdens het gebruik.

HET SKEELEN

Het gebruik van skeelers, vanwege constant beweging en snelheid vereist een goede techniek, alsook het

waarborgen van de veiligheid van personen in de omgeving. In verband met recreatief bedoeling van

skeelers, het wordt aan te raden om standaard rijtechnieken, zonder eventuele evolutie en sprongen te

gebruiken,. Tijdens skeelen, wees dan voorzichtig. Pas altijd de snelheid aan uw ervaring. Wij raden het

skeelen in daartoe aangewezen gebieden. Het skeelen moet worden gedaan op een viakke, schone,

droge ondergrond. Voordat je gaat rijden, zorg ervoor dat op het gebied waar de rit zal plaatsvinden zijn

er geen gaten, kuilen, keien, stenen, zandhopen die zouden toedragen tot vallen en een letsel kunnen

veroorzaken. Vermijd oneffen, steile, gladde, stoffige, rotsachtige en natte opperviakken. Vermijd te hoge

snelheid.

Het Leren van vallen kan ijk de kan:

2)als jo 6 evenwichtveriest, dan moet J skullen om e e ancvan davat e kunmen mi

b) bij het vallen probeer op het zachte gedeelte van het lichaam te vallen,

<) bij het vallen probeer dan, indien mogelijk, flexibel te biijven

REMTECHNIEKEN

Als de skeelers zijn van een rem voorzien: de punt van de skeeler, waar de rem is gemonteerd moet

omhoog, (als beide skeelers een rem hebben, kunt u een kiezen om te gaan remmen ) en dan druk de rem

tot de grond op.

Als de skeelers geen rem hebben of het is verwijderd: het wordt aanbevolen om de z.g.

te gebrulken *- maar itslitend door gevorderde qebtulkers!Beweeg uw gewicht op
n de andere voet voor de eerste en zet rechtop. Het lijkt als de"T" letter.

CONSTRUCTIE VAN SKEELERS

Skeelers bestaan uit twee de schoen en het onderste deel. De schoen s igd geheel

uit kunststof of voorste gedeelte daarvan kan van zacht materiaal worden gemaakt. Het onderste deel,

bekend als de loper is gemaakt van aluminium of PP. Wielen zijn gemonteerd op twee lagers en bevestigd

aan de lopers met zelfborgende moeren en bouten.

Skeelers zijn niet uitgerust met besturingscontrole en hebben geen aanloop- apparatuur.

GEBRUIKSAANWIZING
LEES AANDACHTIG DEZE GEBRUIKSAANWIJZING EN BEWAAR VOOR LATER GEBRUIK

. "T-remtechniek
n voet, verplaats

U kunt geen wijzigil aan de skeels omdat het kan tot de onveiligheid

Eploitatiematerialen zoals wielen, lagers en remmen zijn onderhevig aan normale slijtage en kunnen
niet gereclameerd worden

buitenschoen \ sluiting
‘ .

¢ wielen en lagers
Maatinstelling:

1. Voor het aanpassen van de juiste maat moet de tweedelige sluiting worden losgemaakt (boven en

onder).
2. Draai blokkade los aan de voorste binnenzijde van de beweegbare schoen.

3. Stel vervolgens de juiste maat, zodat blokkade komt in de juiste gat en draai het vast.

Zelfborgende moeren en andere beschermingslementen kunnen niet meer goed functioneren als ze
verroest, versleten of losgemaakt zijn. In zulke geval moeten zij worden vervangen. Het is aanbevolen
conform de veiligheidsredenen dat zelfborgende moeren slechts eenmalig worden gebruikt

3.CSAPAGYAK

608Z és.ABEC 1,3, 5, 7. tipusu csapagyakat lehet megkillnboztetni.

Az ABEC utani szam minél nagyobb, annal precizebb a csapagy és annél jobb az anyaga, amib6 készillt.
Aj6 min6ségii csapagy garantalja a sima és j6 menetet a gorkorcsolyéval. Minden csapagy meg van kenve,
és nem kell 6ket Gjra kenni. Kerilni kel a poros, zsiros és nedves burkolatokat. A nedves vagy vizes
csapagyat tiszta ronggyal kell megszaritani. Az elkopott csapagyakat ki kell cseréini.

A csapégyak cseréje
~Vegye le a kerekeket a sinrél.

~Egy megfelels szerszammal vegye ki az els6 csapagyat a kerékbol.

- Ezutan hiizza ki a hivelyt és a masik csapa

- Eqy szaraz rongayal tisztitsa meg a csapagyat vagy cserélje ki egy Gjra.
~Tegye be az els6 csapagyat a kerékbe.

~Tegye be a hivelyt és a masodik csapagyat.

4. CSAVARANYAK ES MAS oumz'rosho ELEMEK
Az 5nzar6 anyak és mas lem ha rozsdasak, kopottak,
vagy meg vannak lazulva, lyen esetben azonnal ki kell Sket coerdim A mnonsagra tekintettel az 6nzar6
anyakat csak egyszer ajanlott hasznalni.

ONDERHOUD
Regelmatig onderhoud s essentieel voor de veiligheid van het skeelen en zorgt van het uitbreiden van
hun levensduur. Permanent onderhoud van de skeelers in goede staat verhoogt de veiligheid. Aan het
einde van het rijden wordt aanbevelen hun reiniging en drogen. Verwijder kleine steentjes en andere
vreemde elementen die zijn gekomen tussen de wielen. Tijdens het skeelen, een aantal onderdelen zoals
remmen, wielen, lagers zijn onderhevig aan sljtage. U dient regelmatig hun toestand te controleren en,
indien nodig, door nieuwe te vervangen

1) Remmen

Als de remmen niet goed werken, kan dit duiden op hun sljtage. Dat kan men zien aan de hoek tussen het
ondervlak van de rem en de weg, waarna skeeler zich beweegt. Indien deze hoekis groter als 40 °dan moet
de rem worden vervangen.

Het vervangen van de remmen:

- Asschroef bij de rem eruit draaien met de juiste gereedschap.

-Verwijder de rembeugel van loper.

~Verwijder de rem van de beugel met een schroevendraaier

- Zet een nieuwe rem op.

et de rembeugel en dragi de asschroef met moer.

- Zorg ervoor dat de schroef vast zit.

Gebruik om veiligheidsredenen slechts eenmalig zelfborgende moeren.

2) Wielen
Durometer bepaald hardheid van wielen - hoe hoger het getal des te harder zijn de wielen. Bv. 78A wielen
-zijn zachte wielen, 92A betekent harde wielen. Zachte wielen zich beter aanpassen aan de weg en zorgen
voor een betere tractie. Harde wielen slijten minder snel, maar bieden minder grip en minder comfort.
Wielmaten worden gemeten in millimeters.

60-64mm ~ Kleine wielen met een laag punt voor gebruikers om stabiliteit te
handhaven.

70-72mm - middelgrote wielen, gebruikt voor lange afstanden en recreatief rijden.

76-82mm - grote wielen, gebruikt om snel te rijden, de meest stabiele voor en

cranu, 7ia A0BERAT 70 ManaHe 1 HaparABaHe. V136ersait of HepasHy, CTPbMHM, XITb3ragu, Mpawky,
KaMEHICTI Y MOKPU OBBPXHOCTH.

2. Kapane Ha pOkoBII KbHKY TPAGBA A2 Ce M3BbPLIB AaNEY OT APYTY NOTPEBATENY Ha MbTMILaTa.

3. He MOxe Aa Ce M0N138a POIKOBU KBHKM HUTO Ha YNMLia, HUTO Ha TPOTOaPA.

4.He moe a Ce 110N38a PONKOBY KbHKM el 3APav.

5. He MOXe A1a Ce N10N38a PONKOBU KbHKU Ha yNMLATA Kapaiiku Cliefl NPeBO3HY CPeACTBa, KaTo Hanp. Ko,
Konena, asToBycu, KamyoHM i Ap.

6. C Uen nofi3BaHe Ha POKOBU KbHKW MPENopbBa Ce CnaraHe Ha MpeAnasHil CPEAcTBa TOECT: Kack,
NPOTEKTOPY Ha KUTKW, NaKT! 1 KONleHa 1 OTPa3ABaLLY enemeHTu, IpeanasHi CPeAiCcTBa ca NpeaHasHaYeHu 3a
3aUTa CPelLly eBEHTYaNHY BPEAV Ha OPTaHMIM.

7. Npeau Bcaka ynoTpe6a TpAGEa A Ce NPOBEPU 3aKpenBaHe Ha BCUUKU BPb3KM, MoXew A2 3anouHew Aa
Kapaly camo aKo YCTPOMCTBOTO € HAMBAHO GYHKLMOHANHO. TTPeaN KapaHe Ha POKOBI KbHKY, TpA6BA Aa ce
NPOBEpY AanU BCHIKM GONTOBE Ca AOBPE OMTHAT M AQTY KONENATa Ce BLPTAT NPABMNHO.

8.YCTPOICTBOTO TPAGEA PEAOBHO A2 Ce NPOBEPABA 3a U3HOCBAHE W OB/, CMO TOTABa TO Liie OTTOBAPS Ha
yenosus 3a 6e3onacHoct. He Moxe Aa ce Non3sa noBpeaeHo YCTpoicTso.

9. TIOCTORHHO MOARBPAKEHE Ha POTKOBIA KbHKY B A06PO CHCTORHYE, YBENUHaBa TAXHA 6e30MacHOCT.

10. He MOXe 72 Ce M3TbAHABAT HUKAKBY CTIOXHM GHrYPi 1 aKpOGaLIMA C PONKOBM KbHKI. POTKOBYTE KbHKU Ca
EAVIHCTBEHO 3a PEKPEALIIOHHO KapaHe.

11. MpemaxHit BCUKN OCTPU PHBOBE, KOWTO Ca pesysTaT Ha M3MON3BaHeTo.

KAPAHE HA POJIKOBM KbHKI

M3n0n3saHe Ha PONKOBU KbHKM, NOPagu HEMPeKbCHATO ABIKEHWE CbC 3HauMTeNHa CKOPOCT, M3MCKBa
NOAXOAALIA TeXHYIKA Ha MOM3BaHE, KOATO OCATYPABA G3OMACHOCT Ha TO3 KOWTO Kapa W Ha XOpar
oKonHocTTa. Mopanu Ha p KbHKM, e

CTaHRAPTHI TeXHUKW 32 Kapae C USKIOYEHYE Ha Pa3AMIHI EBONIOLUI W CKOKOB. 0 BpeMe Ha KapaHe Ha
PONKOBM KbHKM TPAGBA A3 C& MOBULIA BHUMaHUE. CKOPOCTTa BUHArK TPAGEA A2 € CHOTBETHa C HIBO Ha
ymenvie. Mpenopbisame A Ce Kapa PONIKOBM KbHKY Ha MPEAHA3HANEH 32 TOBA MeCTa. Kapae Ha ponKoBw
KoHKI1 TPAGBA A2 Ce M3BBPLUBA BBPXY PaBHa, TV10CKS, UIACTA 1 CyXa OBLPXHOCT, NPEAM A3 3aMONHL Ha Kapalu
TpAiGBa Aa Ce yBEpHIL, aNK Ha MACTO, KbAETO WLE Kapalll, HAMa AYMKY, SIMIY, KaWbHH, CKANM, KOWTO MOTaT Aa
A0BEAAT A0 NafaHe U HaparABake, V36erkait O HepABHY, CTPbMHY, XITb3ragu, NPALLIHM, KAMEHICTA 1 MOKDY
NoBLPXHOCTH.

Aanagaw Aa Hamanu or Tano:
2) aKo 3ary6ULL PaBHOBECHIE, HAKNOHM Ce, 32 A3 MUHAMATUBMPAL PA3CTORHME Ha najaHe

6) o Bpeme Ha najake CTapaii ce Aa Najalll Ha MeKa YacT Ha TAOTO.

5) NP NajjaHe CTapait Ce, AOKOKOTO & BB3MOXHO, A2 Ci enacTudeH

TEXHUKU HA CMIUPAHE

KoraTo ponkosy KbHKM ca 060pyABaHM CbC CNMpavKa:

TpABBa Aa ce BAUTHE 6aBHO BLPXa HA PONKOBA KbHKa, BbPXY KOATO CAMPAUKaTa € MOHTUPaHa (ako fBeTe
PONKOBY KbHK MMaT CVpauKW, MOXe Ja Ce W36epe efiHa OT TAX i Aa ce Ai NON38a 3a CNMaHe), cnefl ToBa
TpAGBa A2 Ce NPUTVICHE CNUPAUKaTa KbM MOBLPXHOCTTa Ha 3EMATa

KOraTo ponKoBY1 KbHK He Ca 060py/BaHY CbC CMPaUka WaW T4 66 npeMmaxHaTa:

npenopbuBa ce Aa ce U3NON3Ba Taka HapedeHa TexHuka "T-Braking Technique” — o6aue camo 3a onUTHI
notpe6uTeny! TpAGBa Aa Ce NPEMECTU LANOTO TeNecHo TerNo Ha eauH KpaK, Clea ToBa Apyrun Kpax ga ce
NpeMecTi 338 MbPBWF, Taka Aa Ce HACTEHAT N0 NPaB brb. Tosa U3rexga kato Gyksata 'T

KOHCTPYKLMA HA POJIKOBU KbHKU

PONKOBM KbHKY Ce CbCTOAT O fiBe UacTu: 06yBKa 1 oNHa uacT. OByBKaTa e U3LANO M3paBoTeHa OT NNACTMACOB
MaTepyan unw HeliHa NPe[Ha JacT MoXe Aa e U3paGoTeHa OT MeK MaTepuan. [lonHaTa JacT, HapuuaHa nnas, e
3paboTeHa oT PP MaTepvan unu oT anymvHmii. Konenara ca nocTaseHm Ha f8a flarepa i ca 3aKpeneHin Kbm
fna3sa c BUHTOBE 1 CAMO3AKOHTPALLW Ce raiikit. PONKOBY KbHKM He Ca 0GOpY/BaHY C MEXaHU3bM Ha KapaHe i
HAMaT 06opyRBaHe 3a pasber.

BHUMAHME 11! He moxe pac ce NPaBN HUKaKBU M3MEHEHNA Ha PONKOBU KbHKM, Thil KaTo ToBa MOXe Aa

Takme 3Kc xo Wi TopMO3a, KOTOpBIE noanexar
HATYDANSHOW CTHD A, He MoTy CX1Te OTAAM 8 WaraaH 8 KaIGCTER BEKTANAI

oty 8 sarsapave
C TN

cpava

Konena u narepn

PETY/IMPAHE HA PA3MEP HA POJIKOBA KbHKA

1. Tpeaw pa 3anouHeTe 4a perynvipate w3bpa pasmep, TPAGEa Aa OTCHAGUTE ABYCEKLMONHA CTATa (FOPHa 1
Aonka).

2. TpAGBa fla ce oTcnabu 3atarauia ApbXKa (HaTUCHe GyToHa), Ha Ha

obyeka

3.Cnea ToBa TpAGBa f12 ce U36epe CHOTBETeH Pa3Mep, Taka Ue 6oKajaTa Aa Be3e B CHOTBETEH OTBOP U A2 ce
0c8060aY 6yToHa.

CamMO3aKOHTPALY Ce Taiikit 1 APYIY CAMO3AKOHTPAILM ENEMEHTU MOTaT Aa W3ryGaT CBOATa epeKTUBHOCT
KOTaTo Ca phAACan, USTbPKaH! WA Ca pasxniabeny. B To3u Cnywait He3abasHo TPAGBATa Aa GbAAT CMeHeHH.
or 32 penopuuga ce camo 3a ynoTpe6a Ha ce
raitku.

NOAAPHKKA

Pefi0BHa NOAAPLAKA VIMA CHLIECTBEHO 3HAUEHNE 32 6E30MACHOCTTA HA KaPAHE Ha POTKOBM KbHKY 1 YAbNXaBa
KMBOTa WM. TTOCTORHHOTO MOAZBPXAHE HA PONKOBW KbHKW B AOGPO CLCTORHME, YBENM4AB TAXHA
6e30nacHoCT. Cflen KapaHe Ha PONIKOB KbHKM € MPENOPBUMTENHO UANOCTHO NOUMCTBAHE 1 M3CyWwaBaHe.
TpsiGBa 4 ce U3BAAN MANKU KAMBUETa 1 APYTYI HyAAY €NeMEHTH, KOUTO MOTaT Aa Ce HAMAPAT MEXAy Konenara,
Mo BpeMe Ha KapaHe Ha PONKOBY KbHKU HAKOW ENEMEHTY KATO: CUPAYKa, KONIena, nareph ca NOZIOKEH Ha
u3HOCBaHe. TPAGBA PEAOBHO Aa Ce NPOBEPABA CHCTORHMETO UM U, aKO € HEOBXOAWMO, A2 Ce I 3aMeHY C HOB.
1. Crupaukn

AKO CUpauKiTe He PaGOTAT MPABUAHO, TOBA MOXE A 03HAUaBa, Y€ Ca W3HOCEHN. 3a TOBA CHCTORHME
UHGOPMMPA HI T b MeXAy AOTTHA NOBBPXHOCT Ha CUPAYKaTa 1 Tas NOBBPXHOCT, N0 KOATO TA ce ABMM. AKO
Toi € no-ronAm o 40° ToraBa TPAGBA Aa e CMeHIM CNIMpauKaTa.

Cwmsna Ha cinpaukmTe:

- OTBBPTY OCEBI BUHTOBE KOWTO Ce HaMVPAT 70 CIMPaYKaTa W3Non3eaiiki NOAXOAALL ypen.

- MpemaxH1 KOH30M12 Ha CMPayKaTa oT nnasa.

- CHeMM CTIMPayKaTa OT KOH3ONIATa C MIOMOLLTA Ha OTBEPTKa.

- 3aKpen HoBa cupaika.

- CROXW CMpaHa KOH30/1a BbPXY 11232 1 3aBWii OCeB BUHT U raiiKa.

- YBepu ce, e BuHTa e 4oGpe 3aTernar.

o 3a ce npenop

Ad Ce M3MON38a CAMO BEAHTH CAMOBTIOKMPALLY FaifK.

“
2.Konena
[lyPOMETBp N10Ka38a TELPAOCTTA Ha KONIETANa ~ KOTKOTO MO-BUCOKO YIICTIO, TONIKOBA NO-TELPAO Koneno. Hanp.
Konena 78A - ca mekw, a 92A ca TEbPA. Meku Konena aganTvpar ce no-ao6pe Kb MLTA W OCHryTABaT
n0-706pa TpakLwA. TEBPANTE Kolena U3HOCBAT Ce M0-6aBHO, HO OCUTYPABAT NO-MaKa TPAKLIA W NO-MaTbK
KOMQOPT Ha KapaHe. PasmepuT Ha KOenaTa e 13mepsa & MUTMMETpH.

60-64MM ~ ManK KOIENa C HCHK LIEHTB Ha TEXECTTa, MOMOTAT Ha HAUMHARLINTE Aa 3AMA3AT CTaBMNHOCTTa.
70-72MM ~ CPEAHM KONena, KOTO Ce M3NON3BaT 3a KAPaHe Ha AL Pa3CTORHIA 1 32 PEKPEALMOHHO KapaHe.
76-84MM ~ roflem Konena, USNON3BAHN 33 GBP30 KAPAHE, HAll ~ YCTOMIMB 3 CPEAHO-HAMPEAHaN 1

gevorderde gebruikers.
Tijdens skeelen de wielen gaan slijten en moeten periodiek worden vervangen. De mate van wielslijtage is

Mo BpeMme Ha KapaHe POTKOBY KbHKY KONe/aTa ce USHOCBAT 1 TPGEa 42 Ce JaMEHAT NepHoAUuHO. CTenenTa Ha
U3HOCBaHE Ha KONNaTa 3aBHUCH OT MHOTO GAKTOPU, KaTO HANPUMEP CT Ha KapaHe, NOBLPXHOCT, PbCT M Terno

afhankelijk van veel factoren, zoals: de rijstijl, het opperviak waarop wordt gereden, lengte en gewicht van
de gebruker, weersomstandigheden, materiaal en de hardheid van de wielen.
Wielen aan de binnenkant slijten sneller. De voorste wielen ller dan het midder

Het wordt aanbevolen o ha ongeveer 70 ki of in het geval van zichtbare sljtage de wielen te vervangen.

Vervanging van de wielen:
~Verwijder de mbw.

- Haal de wiel eruit van loper.

~Trek de glijlagers van de wielen.

- Plaats de glijlagers in de nieuwe wiel,

- Bevestig de wielen op loper en draai de asschroef vast.

De wielbouten niet te strak aandraaien.

Om veiligheidsredenen wordt aanbevolen slechts eenmalig gebruik van zelfborgende moeren.

Vervanging van de wielen
Tijdens vervanginge van de wielen zorg ervoor dat de meest versleten wiel zal de positie veranderen met
de minder gesleten wiel. Draai elke wiel met een grotere slijtage aan de binnenkant om 180 graden, zodat
het meer versleten kant werd naar buiten gericht. Dit zal zorgen voor een gelijkmatige slijtage van wielen.
Volg de onderstaande tekening.
Wielen draaien niet soepel

De nieuwe wielen, om soepel te draaien, moeten worden doorgedraaid. Lagers zitten goed vast en voor
een optimale prestatie moeten worden belast. Controleer ook of de schroeven zijn niet te vast
aangedraaid.
3) Lagers

Er zijn de volgende soorten lagers:

608 2 - gewone lager voor beginners.

ABEC 1,3, 5, 7 - goede lager, lange levensduur.

Hoe groter de cijfer bij ABEC des te beter de nauwkeurigheid van het lager en kwaliteit van het materiaal.
Goede kwaliteit van lagers garandeert een vlotterit op skeelers. Alle lagers zijn voorzien van vet en hoeven
niet opnieuw worden gesmeerd. Vermijd stoffige, vette en natte oppervlakten. De natte of vochtige lagers
moeten worden gedroogd met een schone doek. Versleten lagers moeten worden vervangen.
Vervanging van lagers

- Haal de wielen eraf van de loper.

~Verwijder de eerste lager van het wiel met geschikte gereedschap.

- Verwijder vervolgens de lagering en de tweede lager.

- Maak de lager schoon met een droge doek of vervangen voor de nieuwe.

- Plaats de eerste lager in het wiel.

- Plaats de lagering en de tweede lager.

4) Moeren en andere elementen

De zelfborgende moeren en andere beschermende elementen kunnen niet meer goed functioneren als ze
verroest, versleten of losgemaakt zijn. In dit geval moeten zij worden vervangen. Om veiligheidsredenen
wordt aanbevolen slechts eenmalig gebruik van zelfborgende moeren.

YCTIOBYS, MATEPHan Ha KOMENaTa 1 TAXHa TEbPAOCT.

Konenara ot bTpewa CTpana u3HOCBaT ce 0-Gbp30. MpenHI Konena M3HOCBT ce M0-GbP30 OT CPeaHN U

3aHW konena. MPENOPBINTENHO € Aa Ce BBPTH KoNeNaTa CNeA Kapare OKoNo 70 ki, WM B Cywait Ha BUAIMO

U3HOCBaHe Ha Konenara.

Cwawa Ha Konenara:

- OTBBPT OCEBI BUHTOBE KOUTO Ce HAMUPAT A0 CNNPA-IKATa M3NON3BAIKY MOAXOAALL YPEA.

- CHewn KonenoTo or nnasa.

- U382/ narepu C BTYK OT KonenTo.

- Cnox¥ narepw ¢ BTynKa B HOBMTE Konena.

- CrIovu1 Konena Ha nasa 1 A0BYPTY OCEBI BUHTOBE.

He Tpa6ea 4 ce 3aTAra TEbPe CUHO 6OTOB 3aKpenBalLy Konenara.

orc 3a R Ce U3MON382 CaMO BEAHT CaMOBNOKMPALLY Faiikn.

Potauws Ha konenara

Mo Bpeve Ha POTaliA Ha KOnenaTa yBeph ce, ue Haii-3HOCEHOTO KONeNO I CMeHi MONIOKEHUeTo ci ¢

Hali-Malko USHOCEHOTO. BCAKO KONEN C MO-TONAMO M3HOCBAHE OT BbTPeLHa CTpaa TPABBa Aa Ce 0BbPHE Che

180 rpanyca, TaKa e Hail-V3HOCEHATa CTPaHa Aa € OTEbH. TOBA ILE OCHTYPM PABHOMEPHO MIHOCBAHE Ha

Konenara. TpAGea Aa ce CnleABa pCyHKaTa No-AoNY.

HoBuTe Konenna 3a Aa Ce BLPTAT MNABHO TPAGEA 43 C& M AOTPUE. JlarepuTe Ca TACHO MOHTWPAHY 1 3a
vauckgar TpAGBa CBILO 412 Ce NPOBEPY 3N BUKTOBETE He Ca TEbAPe

CcunHo 3aternarm.

3. Nlarepn

Viva creqi BupioBe narepu:

608 2 - 0BUKHOBEHN N1arepyl 3a HauNHaewy.

ABEC1,3,5, 7 - 0GB narer, Abbr KMBOT.

Homep 7o ABEC KOTIKOTO MO-TONAMO TONIKOBA MO-Mpeuw3e flarep W NO-4oGbP MaTepuan, oT KOWTO e

u3padoTeH,

JI06pO Ka4ECTBO Ha narepuTe OCUTYPABA NTABHO KAPAHE Ha PONIKOBY KbHKM. BCAKVTE Nlarepy MaT cMaska n

He M31CKBaT NOBTOPHO Hama3sake. TPAGEA Aa Ce U3GErBa OT NPaLLHW, MA3HM W MOKDI NOBBPXHOCTU. MOKpH

WA BnaHu narepy TPAGEA Aa Ce M3CYLLIM € YNCTa KbPMa, V3HOCEH narep TPAGEa A Ce CMeHH.

CwmsHa Ha narepu

- Chemu Konenara ot nnasa.

- 3831 MbpBUA N1arep OT KONeOTO M3NoN3Baiiki MOAXOAALL YPeR.

- Criepi ToBa M3833V BTYNKa W BTPOPYA narep.

- MouwCTV narepa C cyxa KbpMa 1 fO CMEHN C HOB.

- ChOW MbpBUA Niarep 8 KoNenoTo.

- Cnoxw BTyNKaTa v BTOpUA narep.

4. TaiiKin W APYTY CAMO3AKOHTPALLN Ce enemeHTI

Camo3aKOHTPALLY Ce raiiki W APYTY CAMO3AKOHTPALLY C eEMEHTU MOTaT Aa M3ry6aT CBOA eGeKTMBHOCT aKo

Ca PLXAACANN, UITPWTV WK Ca pa3xnabeny. B Takbs cnyuail HesabasHo TpAGBA Aa GbAaT cmeHern. OT
3 Ce raiiky TPAGEA 72 Ce U3MON36a CaMO BEAHDK.

SroHeyd

£YZWOROLKI
INLINE SKATES

@®UD PONVIK

& KOLECKOVE BRUSLE
@B KOLIESKOVE KORCULE
@ RIEDUCIAI

@ SKRITULSLIDAS
@D GORKORCSOLYA
POSTKOBY KbHKM
INLINE SKATE

@D SKEELERS

ORI
Model / Mogenb / Modelis:
926986, 926987, 926988

SPEED PRO
Model / Mogenb / Modelis:
926978, 926979, 926980, 926981, 926982, 926983

Zgodnos¢ z norma/ Comply with/ CooteetcTaytoT Hopme/ Soulad s normou/ Vyrobok
zhodny s normou/ Pagal standarta/ Saderiba ar normu/ Megfelel az szabvanynak /
CvoteeTHo ¢ Hopma/Entspricht der Norm/Conform de norm: EN 13843:2009

Klasa/ Class/ Knacc/ Trida/ Trieda/ klasé/ Klase/ Osztaly/ Knaca/ Klasse/ klasse: B

tyzworolki przeznaczone dla 0séb o masie ciata od 20 kg do 60 kg i dtugosci stopy
do 26 cm

Skates intended only for person between 20 kg and 60 kg and size of foot should be
smaller than 26 cm.

P KOHbKM npep
MeHee 26 cm.

Kole¢kové brusle jsou uréeny pro osoby s hmotnosti od 20 kg do 60 kg a délkou chodidla
mensi nezli 26 cm.

Kolieskové korcule sti uréené pre osoby s hmotnostou tela od 20 kg do 60 kg a dlzkou
nohy men3ou ako 26 cm.

Skritulslidu skirti asmenj sveriantiems nuo 20 kg iki 60 kg ir ilgis pédas mazesnis kaip 26
m

Skritulslidas paredzétas personam ar kermena masu no 20 kg lidz 60 kg un pédas garumu
lidz 26 cm.

A gérkorcsolya 20 és 60 kg kozotti testsulyd, kisebb mint 26-cm labméretii személyek
szadmara kész(ilt.

PonKkoBuM KbHKM Ca NpefjHa3HaueH 3a iuua ¢ Terno ot 20 Kr 4o 60 Kr 1 C Ab/XWHA Ha
CTBNaNo No-Masnko o1 26 cm

Inlineskates fir Personen mit einem Kérpergewicht von 20 bis 60 kg und einer FuBlange
bis 26 cm.

De skeelers bestemt voor personen met lichaamsgewicht van 20 kg tot 60 kg en de
voetlengte minder dan 26 cm.

Ans nuu Becom ot 20 10 60 Kr 1 C pasMepom Horu

Spokey sp.z 0.0.
al.Rozdzieriskiego 188C, 40-203 Katowice
tel: +48 32317 2000,
www.spokey.pl / www.spokey.eu
e-mail: biuro@spokey.pl /office@spokey.eu
Spokey s.r.0., Sadov 618, 738 01 Frydek - Mistek
Ceska republika, www.spokey.cz



INSTRUKCJA UZYTKOWANIA @
PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA Z
LYZWOROLEK | ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA !

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
1Jazda na lyzworolkach powinna odbywac si¢ na réwnej, plaskiej, czystej i suchej powierzchni, przed
rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sie, ze na obszarze gdzie bedzie odbywala jazda nie wystepuja dziury,
doly, gtazy, kamienie, muldy, ktére moglyby spowodowat upadeki uszkodzenia ciata. Unikaj powierzchni
nieréwnych, stromych, dliskich, zapylonych, kamienistych | mokrych

2.Jazda na lyzworolkach powinna odbywaé sie z dala od innych uzytkownikéw drog.

3NNie wolno korzystat z yzworolek na ulicy, ani na chodniku.

4Nie mozna korzystac z lyzworolek po zmroku.

5.Nie wolno korzystac z lyzworolek trzymajac sie za pojazdami w ruchu jak np. samochdd, rower, autobus,
dezarewcs ip

zaleca sie ochronnego takiego jak: kask,
Sehramiscse na nadgavslk\ Tokcie | kolana oraz elomentéw odblaskowych. Spreet ochronny mia na colu
zabezpieczenie przed ewentualnymi urazami ciafa.

7.Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzac mocowanie wszystkich polaczen. Jazde mozna rozpoczac tylko
wtedy, jezeli lyzworolki sa calkowicie sprawne. Przed jazda na lyzworolkach nalezy sprawdzic czy
wszystkie sruby sa dobrze dokrecone oraz czy kélka prawidiowo si obracaja (sprawdzenie dziafania w
ruchu).

8.kyzworolki powinny by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy beda
one spelnialy warunki bezpieczeristwa. Nie wolno uzywac uszkodzonego sprzetu rolkarskiego.

9.5tale utrzymanie lyzworolek w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczenstwo.

10Na nie wolno ¢ zadnych figur i akrobagj. Stuza tylko i
wylacznie do jazdy rekreacyjnej.

11.Nalezy usuwac fakikolwick ostre krawedzie powstale podczas uzytkowania.

JAZDA NA LYZWOROLKACH
L i 2 uwagi na p

- w ciaglym ruchu, ze znaczna predkoscia, wymaga
wlasciwej techniki jadacemu oraz osobom znajdujacym sie w
poblizu. W zwiazku z rekreacyjnym i zaleca si

technik Jazdy z wylaczeniem wszelkich ewolucil oraz skokow. Podczas jazdy na hyworolkach naiezy
zachowat ostroznoic. Predkose nalezy zawsze dostosowac o poziomu umiefetnosct. Zalecamy jazde na
tyzworolkach w wyznaczonych do ach. Jazda signarownej,
plaskle), cayste) | suchgfifwierzehn, IRHIE B e. lcTIigHy nalezy upewn Cliza na obszarze odrie
bedzie odbywala jazda nie wystepuja dziury, doly, gfazy, kamienie, muldy, ktdre moglyby spowodowac

3. Nastepnie nalezy ustawi¢ odpowiedni rozmiar tak aby blokada weszla w odpowiedni otwdr i zwolnié
przycisk.

Nakretki samozabezpieczajace oraz inne elementy samozabezpieczejace moga tracic swoja skutecznosé
gdy 53 zardzewiale, przetarte badz ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwlocznie
wymienic. Ze wzgledow bezpieczeristwa zalecane jest tylko j ch
nakretek.

KONSERWACJA

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczeristwa jazdy na lyzworolkach oraz wydiuza
ich zywotnosé. Stale utrzymanie lyzworolek w dobrym stanie zwieksza ich bezpieczerstwo. Po
zakonczeniu jazdy na lyzworolkach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Nalezy usuna¢
drobne kamienie i inne obce elementy, ktére moga znajdowac sie miedzy kélkami. Podczas jazdy na
tyzworolkach niektére elementy, takie jak: hamulec, kélka, lozyska moga ulec zuzyciu. Nalezy regularnie
sprawdza ich stan | w razie potrzeby nalezy wymieniac je na nowe.

1) Hamulce

Jezeli hamulce nie funkcjonuja prawidiowo, to moze to $wiadczy¢ o ich zuzyciu. Informuje nas o tym kat
zawarty pomiedzy dolna powierzchnia hamulca a nawierzchnia, po ktérej sie porusza. Jezeli jest on
wiekszy niz 40° to hamulec nalezy wymienic.

Wymiana hamulcow:

-Odkrec $rube osiowa znajdujaca sie przy hamulcu uzywajac odpowiedniego narzedzia.

~zdejmij wspornik hamulca z plozy.

~Za pomoca $rubokreta zdejmij hamulec ze wspornika.

~Zamocuj nowy hamulec.

~Zal62 wspornik hamulca na ploze i przykre¢ rube osiowa i nakretke.

-Upewnij sig, ze $ruba jest dobrze dokrecona.

Ze wzgleddw bezpieczeristwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

2) Kotka

Durometr oznacza twardos¢ kotek - im wyzszy jest numer tym twardsze sa kélka. Np. kélka 78A - to kélka
migkkie, 92A to twarde kétka. Kolka miekkie lepiej adaptuja sie do drogi i zapewniaja lepsza trakcje. Kotka
twarde wolniej sie zuzywaja ale zapewniaja mniejsza trakcje | mniejszy komfort jazdy.

Rozmiary kélek sa mierzone w milimetrach.

60-64mm - kofka male z niskim érodkiem cigzkoéci, pomocne poczatkujacym w utrzymaniu stabilnosci.
7072mm - kelka éednie, utywane dodruolch cystansow [jazdly rekteacyinel,

76-84mm - kotka duze, uzywane do szybkiej jazdy, dla $redni hi
zaawansowanych.

Podczas jazdy na fyzworolkach kélka ulegaja zuzyciu i nalezy je wymieniac co pewien czas. Stopieri zuzycia
kétek zalezy od wielu czynnikéw, takich jak: styl jazdy, powierzchnia, po ktérej sie jezdzi, wzrost i waga

upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj powierzchni nieréwnych, stromych, sliskich, h, hi
mokrych. Unikaj nadmiernej predkosci.
Nauczenie sie jak upadaé moze znacznie ;
a)jesli tracisz réwnowage, skul sie, aby zminimalizowac od\eglosc upadku,

b) przy upadku staraj sie upadac na miekkg czes¢ ciata
<) przy upadku staraj, o ile to mozliwe by elastycznym
TECHNIKI HAMOWANIA
Jezeli yzworolki sa wyposazone w hamulec: nalezy wolno podniesé czubek lyzworolki, na ktérej
zamontowany jest hamulec, (jezeli obie lyzworolki posiadaja hamulce, mozna wybra¢ dowolna i uzywac
jej do hamowania), nastepnie nalezy przycisnac hamulec do nawierzchni podtoza.
Jezelityzworolkinie sa wyposazone w hamulec lub zostaf on Sciagniety: zaleca sie stosowanie tzw. techniki
"T-Braking Technique” - jednak wylacznie dla zaawansowanych uzytkownikéw! Nalezy przeniesc caly
ciezar ciala na jedna stope, nastepnie druga stope przesunac za pierwsza i ustawiaja prostopadie. Wyglada
tojak litera T
KONSTRUKCJA LYZWOROLEK
tyzworolki skladaja sie z dwéch elementow: buta i czesci dolne]. But jest wykonany calkowicie z tworzywa
sztucznego lub jego czes¢ przednia moze by¢ wykonana z materialu miekkiego. Czes¢ dolna, zwana ploza
wykonana jest z aluminium lub PP. Kéfka sq 0sadzone na dwdch fozyskach i przymocowane sa do plozy za
pomeca $rub i nakretek samoblokujacych.

rolki nie zostaly w mechanizm ki
UWAGA 1! Nie mozna ¢ sadnych
sie do pogorszenia bezpieczenstwa.
Materialy eksploatacyjne takie jak kétka, fozyska oraz hamulce podiegajace naturalnemu zuzyciu nie
moga stanowi¢ podstawy do reklamacji.

but zewnetrzny I zapiecie
)

ia ciata:

ia i nie posiadaja
w poniewaz moga przyczynié

h:

amulec I

REGULACJA ROZMIARU £YZWOROLKI

1. Przed przystapieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy rozluznic zapiecie dwusekcyjne (gore i
dol

2. Nalezy rozluzni¢ uchwyt zaciskowy (nacisnac przycisk) znajdujacy sie po zewnetrznej stronie buta

richomego.

NEZLI ZACNES POUZIVAT KOLECKOVE BRUSLE, PRECTI S| POZORNE TENTO NAVOD A ZANECH K
POZDEJSIMU POUZITI!

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZITI

1. Jizda na kolekovych bruslich by méla byt provozovana na rovném, plochém, istém a suchém povchu,
pied zahajenim jizdy je nutné se ujistit, ze na prostory, kde jizda bude probihat, nejsou zadné diry, doliky,
kameny ¢i muldy, které by mohly zapicinit pad a poskozent téla. Vyhybej se nerovnym, strmym, kiuzkym,
zaprasenym a kamennym a mokrym povrchdm.

2. Jizda na koleckovych bruslich by méla probihat daleko od jinych uzivateld cest.

3. Koletkové brusle se nesmi pouzivat na ulici ani na chodniku.

4.Koletkové brusle se nesmi pouzivat po setmént.

5. Koleckové brusle se nesmi pouzivat tak, ze se jezdec pohybuje za vozidly v provozu jako napf. auto, kolo,
autobus, nakladni vozidio apod.

6. Pii jizdé na koleckovych bruslich je doporuceno pou
Zépésti, loktd a kolen a rovnéz odrazové reflexni prvky.
pripadnymi drazy.

7. Pred kazdym pouzitim je tieba ovéit piipojeni viech spoji. Jizdu Ize zapotit pouze tehdy, kdy zafizeni
je plné funkeni. Pred jizdou na koleckovych bruslich zkontrolovat rovnéz viechny srouby, zda jsou dobre
dotazené a zda se dobre toci.

8. Koleckové brusle by mély byt pravidelng kontrolovany, zda nedolo k poskozeni &i opotiebovani, pouze
tehdy budou bezpeené. Nesmi se pouzivat poskozené kolegkové brusle.

9. Stalé udrzovani koleckovych brusli v dobré m stavu zvétsuje jejich bezpecnost.

10. Na kole¢kovych bruslich se nesmi provadt zadné slozité figury ani akrobacie. Slouzi pouze a vyluéné
rekreacni jizdé.

11.Vaechny ostré hrany vzniklé

ktka i fozyska

NAVOD K POUZITI

t chrénice, jde_predevsim o: piilbu, chranice
‘elem ochranného vybaveni je ochrana pred

pouzivani je tieba

JiZDA NA KOLECKOVYCH BRUSLICH
Pouzivani koleckovych brusli, vzhledem k tomu, 7e jste v neustélém pohybu a to se znaénou rychlosti,
vyzaduje spravnou techniku jizdy, ktera zarucuje bezpecnost bruslare i osob nachézejicich se v blizkosti
bruslafe. V souvislosti s rekreacnim ucenim brusli je doporuceno poutiti standardnich technik jizdy bez
viech riznych figur ¢ skok. Béhem jizdy na bruslich nutno dodrzovat opatrnost. Rychlost jizdy vidy
prizpisobit trovni dovednosti. Jizdu na koleckovych bruslich doporucujeme na mistech k tomu uréenych.
Jizda na koleckovych bruslich by méla byt provozovéna na rovném, plochém, cistém a suchém povrchu,
pred zahéjenim jizdy je nutné se ujistit, ze na prostoru, kde jizda bude probihat, nejsou zdné diry, doliky,
kameny & muldy, které by mohly zapFicinit pad a poskozeni téla. Viyhybej se nerovnym, strmym, kiuzkym,
zaprasenym a kamennym a mokrym povrchim. Vyhybej se piilisné rychlosti.
Nauéit se padat miize pak znatelné omezit moznost vazného poskozeni téla:

a) Pii ztrété rovnovahy, je dobré se schoulit tim se minimalizuje délka padu.
b) Pfi padu se snaz dopadnout na mékkou &ast téla
©) Pii padu zkus, na kolik je to mozné, byt pruznym

TECHNIKY BRZDEN(

Maji-l kole¢kové brusle brzdu: lehce zvednout spicku kole¢kové brusle, na niz je brzda (pokud je na obou,
Ize zvolit libovolnou a tuto pouzivat k brzdeni), nasledné stlacit brzdu k povrchu podkladu,

Pokud koleckové brusle brzdu nemaji anebo byla odmontovéna: doporucuje se pouzivani techniky
TTBraking Technique - ale pouze pro pokrocié uavatelel Penest vihu tea nia jednu nohu pak cruhou
nohou presunout za prvni kolmo k ni. Vypada to jako pismeno "T",
KONSTRUKCE KOLECKOVYCH BRUSLI

Kole¢kové brusle se skladaji ze dvou element: boty a dolni &asti. Bota je vyrobena celkové ze syntetl(keho

, warunki atmosferyczne, materiat kotek i ich twardosc.

Kélka po wewnetrznej stronie zuzywaja sie szybciej. Przednie kélka zuzywaja sie szybciej niz kétka
srodkowe i tylnie. Zalecana jest rotacja kotek po przejechaniu okoto 70 km lub w przypadku widocznego
2uzycia kotek.

Wymiana kétek:

-Odkre¢ $ruby osiowe mocujace kélka uzywajac odpowiedniego narzedzia.

~Sciagnij kétko z plozy.

“Wyciagnij fozyska wraz tulejka z kotka.

Wibz tozyska  tulejka do nowego kofka.

-Zat6z kotka na ploze i dokre¢ éruby osiowe.

Nie nalezy dokrecac zbyt mocno érub mocujacych kolka

Ze wzgledéw bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.
Rotacja kétek

Podczas rotacji kéfek nalezy upewnic sig, ze najbardziej zuzyte kélko zamieni sie polozeniem z kélkiem o
najmniejszym zuzyciu. Kazde kolko o wiekszym zuzyciu po wewnetrznej stronie nalezy obrocié o 180
stopni, tak by bardziej zuzyta strona byla zwrécona na zewnatrz. Zapewni to rownomierne zuzywanie sie
kotek. Nalezy postepowac wedtug rysunku ponizej %

Kétka nie obracaja sie plynnie

Aby nowe kotka obracaly sie plynnie, nalezy je dotrze¢. tozyska s sciéle osadzone i dla optymalnej
wydajnosci wymagaja obciazenia. Nalezy rowniez sprawdz czy éruby nie sa za mocno dokrecone.

3) tozyska

Wyréznia sie nastepujace typy fozyska:

608 z - zwykle fozysko dla poczatkujacych.

ABEC 1,3, 5, 7 - dobre tozysko, diuga zywotnosc.

Cyfra przy ABEC im jest wieksza tym lepsza jest precyzja fozyska i material, z jakiego zostalo ono wykonane.
Dobra jakos¢ fozysk gwarantuje plynna jazde na fyzworolkach. Wszystkie fozyska zostaty zaopatrzone w
smar i nie wymagaj ponownego smarowania. Nalezy unikac zapylonych, tiustych i mokrych powierzchni.
Mokre lub wilgotne tozyska nalezy suszy¢ czysta szmatka. Zuzyte fozyska nalezy wymienic.

Wymiana fozysk

~Sciagnij kétka z plozy.

“Wyjmij pierwsze fozysko z kélka uzywajac odpowiedniego narzedzia.

Nastepnie wyciagnij tulejke i d:

-Oczyé¢ fozysko sucha szmatka lub wymien je na nowe.

-WI62 pierwsze lozysko do kétka.

Wi6z tulejke i drugie ozysko.

4) Nakretki i inne elementy samozabezpieczajace

Nakretki samozabezpieczajace oraz inne elementy samozabezpieczejace moga tracié swoja skutecznos¢
gdy 53 zardzewiale, przetarte bads ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwiocznie
wymienié. Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko j
nakretek.

Jistici $rouby a jiné jistici prvky mohou ztratit svou Gcinnost, pokud jsou rezavé, opotrebované anebo se
uvolnily. V' takovém piipadé je nutné je okamzité nahradit novymi. Kviili bezpecnosti je doporuceno
pouivat jistici srouby jen jednou.

UDRZBA

Pravideln tidrzba ma zasadni vyznam pro bezpeénost jizdy na kole¢kovych bruslich a prodiuzuje jejich
trvanlivost. Neustalé udrzovani koleckovych brusli v dobrém stavu zvétiuje jejich bezpecnost. Po
ukonéent jizdy na koleckovych bruslich je doporuéeno provést peclivé ¢iéténi a suéeni. Je nutné odstranit
drobné kaminky a jiné castice, které se mohou nachazet mezi kolecky. Béhem jizdy na koleckovych
bruslich dochézi k opotfebeni nékterych elementd, jako jsou: brzda, kolecka a loziska. Proto je tieba
pravidelné kontrolovat jejich stav a v pfipadé nutnosti tyto nahradit novymi.

1.BRZDY

Jestlize brzda nefunguje spravné, miize to znamenat, e je jiz opotiebovana. Svédéi o tom thel mezi
dolnim povrchem brzdy a podkladem, po némz se pohybuje. Je-li tento vétsi nez 40° brzdu je nutné
vyménit.

Vyména brzdy:

~Odsroubuj osni sroub u brzdy s pouzitim prislusného nafadi.

- Sundej ram brzdy z noze.

- Pomoci sroubovaku sundej brzdu z rému.

-Namontuj novou

- Naloz ram brzdy na niiz a pfigroubuj osni roub a matici.

-Ujisti se, ze droub je diikladné dotazeny.

Z bezpeénostnich divodd je doporugeno jen jednorazové pousiti auto blokagnich matic.

2.KOLECKA

U kolecek je podstatnym parametrem jejich tvrdost, ¢im vét3i gislo, tim tvrdsi kolecka jsou. Napt. kolecka
78A - jsou mekka, 92A jsou tvrda kolecka. Mékka kolecka se lépe piizpisobuji silnici a maji lepsi drahu.
Turda kolecka déle vydrZi, ale jsou méné prilnava k cesté, cili pohodinost jizdy je mensi.

Velikosti kolecek jsou uvadény v mili h:

60-64mm — mald kolecka s nizkym tézistém, dobra pro zacétecniky, pomahaji [épe udrzet stabilitu.
70-72mm - stiedni kolecka, na dlouhé trasy a pro rekreacni jizdu.

76-84mm - velka kolecka, pro rychlou jizdu, nejtrvaniivéjsi, vhodna pro stiedné pokrotilé a pokrocilé
bruslare.

Béhem jizdy na kolekovych bruslich kolecka se opotiebuii a je tedy nutné je obcas vyménit., Mira
opotiebeni kolecek je zavisla na mnoha cinitelich, jako napt. styl jizdy, povrch, na néme se jezdi, vy3ka a
vaha uzivatele, atmosférické podminky, material, z néhoz jsou vyrobena a jejich tvrdost.

Kolecka se rychleji opotiebuji zvnéjéku. Piedn kolecka se opotiebui rychieji nezli ta uprostied a zadni.
Proto po projeti zhruba 70 km anebo v pripadé viditelného opotrebent je doporuceno kolecka ménit.

im vhodného natadi.
- Stahni kole¢ko z noze.

-Vytahni loziska z koleZka.

~Vioz loiska do nového kolecka.

-Vioz kolecka na niiz a piisroubu.

$rouby nedotahujeme piilis silné.

Z bezpeénostnich davod je doporuceno jen jednorazové poutiti auto blokaénich matic

Rotace koleéek

V rémci rotace kole¢ek je dllezité se ujistit, ze nejsytéjsi kolegka vyménime témi nejméné sjetymi. Kolezka
stranové obracime o 180 stupiid, tak aby ta nejvice opotfebovana strana se ocitla vné. To zajisti

materialu anebo jeji predni ¢ast méize byt z mékkého materialu. Dolni ast, cili podvozek, je
PP nebo hiiniku. Kolecka jsou na dvou loziscich a drzi na nozi prostiednictvim $roub a auto
matic. Koletkové brusle nejsou vybaveny mechanismusem fizeni a nemaji zatizeni pro rozbéh.

POZOR !!! Na kolegkovych bruslich nelze provédét #4dné modifikace, protoze tyto mohou zpiisobit
zhor3eni bezpecnosti.

Provozni materialy jako kolecka, loziska na brzdy, které se pfirozené opotiebuji, nemohou byt diivodem k
reklamaci.

utazeni

néjsi bota B

kolecka a loziska

NASTAVENI VELIKOSTI KOLECKOVYCH BRUSLI

1.Nezli pristoupime k nastaveni zvolené velikosti, je nutné uvolnit dvojdilné zapnuti (horni a doln)

2.Je nutné uvolnit upinacf drzék (stisknout tlacitko) nachazejici se navnéji strané pohyblivé éasti boty.
3Pak nastavit zvolenou velikost tak, aby se blokada ocitla v prislusném otvoru a pustit tlacitko.

é sjeti kolecek. Postupujte podle obrazku nize.
Kole¢ka se netoti plynule

K tomu aby se nova kolecka tocila plynule, musi byt rozjezdéna. Aby loziska byla optimalné nastavena
musi byt zatizena. Je také nutné ovérit, zda srouby nejsou prilisné dotazené.

3.L0ZISKA

Existuji nasledujici druhy lois
608 z - obycejna pro zacatecniky.
ABEC 1,3, 5,7 - dobr losiska, dlouh trvanlivost,

Cislo u ABEC znamend, ze &im ma vétsi hodnotu, tim lepsi provedeni a material loziska, z néhoz bylo
vyrobeno.

Dobré kvalita lozisek zarucuje plynulou jizdu na koleckovych bruslich. Vsechna loziska jsou namazané a
nemusim se opétovné mazat. Vyhybejte se jizdé na zaprasenych, mastnych a mokrych podkladech. Mokra
nebo vihka loziska susit ¢istym hadfikem. Opotfebovana loziska ne tfeba vymeénit.

Vyména lozisek

- Stahni kolecka z noze.

-Vyndej prvni lozisko z kole¢ka s pouzitim vhodného natadi.

- Nasledné vytéhni i druhé lozisko.

- Vyistit lozisko hadfikem anebo nahradit novym.

-Vlozit prvni lozisko do kolecka.

-Vlozit druhé lozisko.

4. MATICE A JINE BEZPECNOSTNI CASTI

Bezpecnostni matice a jiné bezpecnostni elementy mohou ztratit svou ucinnost pokud zkorodovaly, jsou
opotiebované anebo se uvolnily. V takovém pripadé je nezbytné je okamzité vyménit. Z bezpecnostnich
diivod je doporuceno jen jednorazové pouziti auto blokacnich matic.

MANUAL

1. For skating please choose flat, clean and dry surface. You should avoid holes, stones which can caused
that you may fall down during the skating.

2. For safety skating please avoid road for cars, sidewalks and skating after dusk.

3. During skating the user should always wear protective equipment like: knee protectors, hand/wrist
protectors, elbow protectors, helmets and reflective device.

4. Before each using please check each screws and nuts in skates very carefully if each joint is correct.
Please check the wheels'rotation during running checks.

5. You should change screws and nuts if they are rusty or if they don'tjoin correct.

6. Pay attention to the condition of the in-line skates.

7.Checkand clean the bearings and wheels.

8. Make sure that the bolts are tightened properly.

9. Replace brakes when necessar,

10. Do not modify the in-line skates s it can be dangerous to your safety.

11. Avoid high speeds.

12. Do not skate holding any vehicles.

13. Please remove any sharp edges created through use.

USING PLEASE READ BELOW INSTRUCTION VERY CAREFUL AND KEEP FOR FUTURE USE.

SKATING USING IN-LINE SKATES

Using in-line skates, due to constant moving at considerable speed, requires appropriate technique of use,
which provides safety for skater and the persons in their vicinity. Because of the recreational purpose of
in-line skates, it is suggested to use standard skating techniques without any evolutions or jumps. It is
highly recommended to use safety pads and helmets. The skater must always be cautious during skating
and adjust the speed to the level of their skills. Appropriate surface is crucial - it must be smooth, clean and
dry. The slope terrain and slippy, dusty, stony, wet ground should be avoided.

Before skating using in-line skates ensure that all bolts are tightened.

We recommend using in-line skates in places assigned for that purpose.

Learning how to fall may significantly reduce the possibility of serious body injury:

a) if you lose the balance, curl up in order to minimize the distance of the fall,

b) in case of a fall, try to fall to a soft body part,

<) in case of a fall, try to be flexible as far as possible.

BRAKING TECHNIQUES
If the in-line skates are equipped with brake:

The front part of the in-line skate equipped with brake should be slowly raised, (if both in-line skates are
equipped with brakes, any of them can be used for braking), then the brake should be pushed firmly
towards the ground.

If the Rollerblades are not equipped with brake or it was removed:

If skate are provide with breaker you should push breaker.

If skates are without breaker you should use "T-Braking Technique’, it means that you should place your
legs in"T letter.

THE IN-LINE SKATES’ DESIGN

The in-line skates consist of two elements: the boot and the lower part. The boot can be made of plastic
entirely or have its front part made of soft material. The lower part, called chassis is made of aluminium or
PP.The wheels are mounted to bearings, which are fixed to the chassis with bolts and self-locking nuts.
Read the manual and remember the basic rules of safe skating using in-line skates. The in-line skates don't
contain steering mechanism and starting device.

ATTENTION ! ANY CHANGES IN SKATE CONSTRUCTION ARE PROHIBITED.

Consumables such as wheels, bearings, and brakes that are subject to natural wear and tear cannot

constitute the basis for a complaint
boot / \
3 N

fastener

chassis
brake

wheels and bearings

SIZE ADJUSTMENT

1.Undo the fastener and velcro strap.

2. Release the push button, which is placed on outer side of the boo

5 Move the rant part of the 5ot back orforthto ind the desred sse Release the button to set the ize.

Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectivenessif they are corroded, frayed, or
have been loosened. In this case, replace them immediately.
The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if you use them more than

NAVOD NA OBSLUHU

POZORNE SI PRECITAJ TENTO NAVOD PRED ZACATiM POUZIVANIA KOLIESKOVYCH KORCULI A
UCHOVAJ HO PRE NESKORSIE POUZITIE !

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANIA

1. Jazda na kolieskovych koréuliach by sa mala uskutotitovat na rovnom, plochom, ¢istom a suchom
povrchu, pred zacatim jazdy sa treba uistit, i v oblasti, v ktorej sa bude jazdit sa nevyskytuju diery, jamy,
kamene, skaly, hrbole, ktoré mézu spésobit pad a zranenie tela. Vyhybaj sa nerovnym, strmym, smykFavym,
zaprasenym, kamenitym a mokrym povrchom.

2. Jazda na kolieskovych korculiach sa musi uskutociovat zdaleka od inych uzivatelov ciest.

3. Zakazuje sa pouzivat kolieskové korcule na ulici, aj na chodniku.

4. Zakazuje sa pouzivanie kolieskovych korcur po zotmeni.

5. Zakazuje sa pouzivanie kolieskovych korcul drziac sa pohybuijucich vozidiel akymi st napr. automobil,
bicykel, autobus, nakladny automobil a pod.

6. Za ticelom pouzivania kolieskovych koréul sa odporaca nasadenie ochrannej vybavy tj. kolennych
chranicov, laktovych chranicov, rukavice, prilby a reflexné prvky. Ochranné vybavenie ma za tcel ochranu
pred pripadnymi tirazmi tela,

7. Pred kazdym pouzitim je treba skontrolovat pripevnenie vietkych spojov. Jazdu je mozné zacat len
vtedy, ked je zariadenie uplne sposobilé. Pred jazdou na kolieskovych korculiach treba skontrolovat ¢i
vaetky skrutky st dobre dotiahnuté a kolieska sa spravne otacaju.

8. Zariadenie musi byt

ia a poskoden, pretoze len vtedy

bude splnat é e sa 3 zariadenia.
9. Stale udrziavanie kolleskcvych vt stave zvic3uje ich bezpecnost.
10. Na kolieskovych koréuliach sa zakazuje akjchkolvek h figur a akrobacii.

Slizia vyluéne len na rekreacnd jazdu.
11.Treba odstrariovat akékolvek ostré okraje vzniknuté pocas pouzivania.
JAZDA NA KOLIESKOVYCH KORCULIACH

yich koréil, z dovodu pi ia v stélom pohybe s0 znacnou rychlostou si vyzaduje
spravnu techniku pouzivania zaruéujiicu bezpecnost jazdcovi a osobam nachadzajiicim sa v okoli. V
stvislosti s rekreacnym uréenim kolieskovych korédl sa odportiéa pouzivanie standardnych jazdnych
technik s vynimkou vsetkych premetov a skokov. Pocas jazdy na kolieskovych korculiach je treba
dodrziavat opatrnost. Rychlost je treba vidy prisposobit Grovni schopnosti. Odporiicame jazdu na
kolieskovych koréuliach na miestach k tomu uréenych. Jazda na kolieskovych korculiach by sa mala
uskutocriovat na rovnom, plochom, cistom a suchom povrchu, pred zacatim jazdy sa treba uistit, ¢i v
oblasti, v ktorej sa bude jazdit sa nevyskytuji diery, jamy, kamene, skaly, hrbole, ktoré mozu sposobit pad
azranenie tela. Vyhybaj sa nerovnym, strmym, smyklavym, zaprasenym, kamenitym a mokrym povrchom.
Vyhybaj sa nadmernej rychlosti.
Nauéenie sa ako padat méze vyznamne zredukovat moznost vézneho poranenia tela:
a) pokial stracas skré sa kvoli i padu,
b) pri pade sa snaz padat na makku ca
<) pri pade sa snaz, pokial je to mozné, byt elastickym.
TECHNIKY BRZDENIA
Pokial st kolieskové korcule vybavené brzdou: je treba pomaly zdvihniit $picku kolieskovej korcule, na
ktorej je namontovana brzda (pokial su obe kolieskové korcule vybavené brzdami, mozno si vybrat
lubovolnt brzdu a pouzivat ju na brzdenie), nasledne treba stlait brzdu k povrchu podkladu.
Pokial kolieskové korcule nie sti vybavené brzdou alebo této zostala stiahnuta: odpordca sa pouzivanie tzv.
techniky "T-Braking Technique" ~ aviak vylune pre pokrocilejsich uzivatelov! Treba celd hmotnost tela
premest na jednu nohu, nasledne druht nohu presuntt za prvii a nastavit ju kolmo. Vyzera to ako pismeno
KON§TRUKCIA KOLIESKOVYCH KORCU
Kolieskové koréule st zlozené z dvoch stcasti: topanky a dolnej casti. Topanka je v celku vyrobena z umelej
hmoty alebo jej predna cast moze byt vyrobena z mikkého materialu. Doln Cast, nazyvané skiznicou je z
PP alebo hlinika. Kolieska st nasadené v dvoch loziskéch a pripevnené s k skiznici pomocou skrutiek a
samo_zaistujcich matic. Korcule nie s vybavené mechanismusem riadenia a nemaji rozbehové
zariadenie.
POZOR !!! Zakazuje sa ifikacif v Koli y ¢uliach, pretoze
mézu spésobit zhorsenie bexpeznostnehu stavu,
Exploatacné materidly ako kolieska, loziska a brzdy, ktoré sa bezne opotrebuji, nepodiiehaji zéruke.

sia topnkg

vonkaj o
zapinanie

sklznica

brzda
kolieska a loziska

NASTAVENIE ROZMERU KOLIESKOVEJ KORCULE

1. Pred pristdpenim k nastaveniu vybraného rozmeru je treba povolit dvojstupiiové zapinanie (homé a
dolné).

2.Treba povolit zapinaci drziak (stlacit tlacidlo) nachadzajuci sa na vnitornej strane pohyblivej topanky.
3. Nasledne je treba nastavit vhodny rozmer takym spésobom, aby blokda vosla do prislusného otvoru a
uvolnit blokédu.

one time.
MAINTENANCE

Maintenance is very important for safe skating and extends the in-line skates'life. After each use of the
in-line skates it is suggested to clean them and dry carefully. Small stones and other objects founc
between wheels must be removed. Some elements fike: brakes, wheels or bearings are subject to wear
Their condition must be regularly checked and the elements shall be replaced with new if necessary.

1. BRAKES

Ifthe brakes do not work properly, it can be caused by their wear. The angle between the lower part of the
brake and the surface on which it moves indicates the wear. If it exceeds 40°, the brake must be replaced.
Brake replacement:

~Unscrew the axis bolt, which is located by the brake, using appropriate tool.

-Remove the brake bracket from the chassis.

-Remove the brake from bracket using a screwdriver.

Install new brake.

-Install new brake bracket on the chassis and fix the axis bolt and the nut.

-Make sure that the bolt is properly tightened.

The bolt should not be tightened too heavily.

For the safety reasons it is suggested to use self-locking nuts only once.

2.Wheels

The durometer indicates wheels hardness - the higher the number, the harder the wheels. Le. wheels 78/
- are soft wheels, 82A are hard wheels. Soft wheels adapt better to the road and provide better traction
Hard wheels wear slower and provide lower traction and lower skating comfort.

The wheels dimensions are in milimetres.

60-64 mm — small wheels with low centre of gravity, help the beginners to keep stability.

70-72 mm - medium wheels, used for long distances and recreational skating.

76-84 mm - big wheels, used for fast skating, the most durable for medium experi and

PYKOBOACTBO MO 3KCMTYATALIUN
NEPE/ HAYAJIOM UCMO/NIb30BAHWUA BHUMATE/IbHO NPOYTUTE AAHHOE PYKOBOACTBO MO
IKCMNYATALIMM KOHbKOB U1 COXPAHUTE EFO /1A AATIbHEVILUETO UCMO/b3OBAHUSA!

NPABUIA BE3OMACHOIO UCMO/Ib30BAHUA POIMKOBLIX KOHBKOB

1.KaTaTbCa Ha PONMIKOBbIX KOHbKaX CEAYET 110 POBHO, YACTO M CYXOM N10BEPXHOCTA Mepea Hauanom

KaTaHw Cnepyer y6eANTBC, U0 Taw, rAe Bbi GyeTe KaTaTbes, HeT AIMOK, BHIGOUH, KawHel, BanyHOB, KOTOPbiE

MOrA Gbl MPUBECTH K NAACHMIO 1 TPaBMaM, V130eraiiTe HePOBHBIX, OTBECHBIX, CKOMb3KMX, 3ANbUTEHHbIX,

KaMEHICTbIX 1 MOKPbIX MIOBEPXHOCTE.

2KaTaTbCa Ha PONKOBBIX KOHBKX CMIEAYeT B OTAANIEHMM OT APYTHX Y4aCTHVKOB AOPOKHOTO ABINEHNS.

3 Hentb3 KaTaTbCA Ha PONVIKAX N0 NPOE3Keli YaCT1 1 N0 TPOTYapy.

4 Henb3n KaTaTbes Ha PONUKaX B CyMepKit.

5Hefb3n KaTaTbCa Ha PONVIKAX, AEPAAC 32 €Ayl TPAHCTOPT (Ha MPUMEP 32 ABTOMOGMNB, BENOCHNEA,

aBTOGYC, Fpy30BK M T. &

680 epema wc KOHbKOB. HajeBaTh 3aWWTHOE CHApSKEHNE

(BeNOCNeAHbih WIeM, 3aLWTY AR 3ANACTb, NOKTE, KOMeH, a Takie CBETOOTPaXalolLMe SMeMeHTbi). 3auTHoe
Tpagm.

7.Nepea Kaxabin i i1. KaTakite MOKHO HavaTb
Wb & ToM cnyuae €C/IM yCTPOICTEO NOMHOCTbIO McnpaBHo. Mepen KaTaven s POMUKOBLI KoMK cneayer
NIPOBEPUTH, XOPOLLIO /A 33KPYHIEHbi BCe 6ONTHL.

8.YCTPOVICTBO AOMKHO PEryNAPHO NPOBEPATHCA Ha HANMAYE M3HOCA W OBPEXACHAJ, NULLb B STOM Cy4ae OHO
6yqeT OTBewaTb TPEGOBAHWAM 6e30NaCHOCTY. Henb3A UCONIb30BaTb HENCTIPABHOE YCTPOJCTEO.

9I0CTORHHOE COREPA@HHE POMMKOBLIX KOHBKOB B XOPOWeM COCTORHUM YBEMMINBAET GE30NACHOCTb UX
CTONb30BaHNS.

10Ha POMMKAX HEMb3A BHIMOMHATH HMKAKAX CTOKHbIX GUTYP M akpOBATAUECKUX ynpaxHeHwi. OHi
NIPUMEHAIOTCA VICKTIOMATEIbHO [ COKOHON €34bl.

11.Bce, pAROM U B iiluem COCEAICTBe, OCTPbie MPeAMETbI CneayeT y6paTh C TOro Mecta, ray

skaters.
The wheels wear during skating and shall be replaced from time to time. The wear rate depends on many
factors, such as: skating style, surface, height and weight of the skater, weather, the wheels material anc
their hardness.

Wheels wear faster on the inner side. The front wheels wear faster than the middle and back ones. The
wheels rotation is suggested after skating for about 70 km or in case of visible signs of wear.

Wheels replacement:

~Unscrew the wheels axis bolts using appropriate tool.

-Remove the wheel from the chassis.

-Remove the bearing from the wheel.

-Put the bearing with sleeve into the wheel.

Install the wheels on the chassis and tighten the axis bolts.

‘The wheels fixing bolts should not be tightened too strongly.

For the safety reasons it is suggested to use the self-locking nuts only once.

Wheels rotation.

During rotation of wheels make sure that the most worn wheel will interchange its position with the less
worn one. Each wheel with bigger wear on the inner side shall be positioned in a way that the more worr
side faces the outside. It will provide uniform wear of wheels. The operation should be realised according

to scheme.
= =g

The wheels do not move freely.
To make the new wheels rotate freely, they must be grinded-in. The bearings are tightly fixed and require
load for optimum efficiency. Make also sure, that the bolts are not tightened too strongly.

3. Bearings
The following types of bearings can be used:

608Z — common bearings for beginners.

ABEC 1,3,5,7... - very good bearings, long durability.

The bigger is the number by ABEC, the better the bearing’s precision and the material of which it was
made.

Good bearings’ quality ensures fluent skating. All bearings were greased and do not require next
lubrication. Dusty, greasy and wet surfaces shall be avoided. Wet or damp bearings shall be dried witt
clean cloth. Worn bearings must be replaced.

Bearings replacement

-Remove the wheels from the chassis.

-Remove the bearing from the wheel using appropriate tool
-Remove the sleeve and the second bearing.

~Clean the bearing with dry cloth or replace it with new one.
-Insert the bearing into the wheel.

-Inert the sleeve and the second bearing.

4. Self-locking nuts

Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if they are corroded, frayed, ol
have been loosened. In this case, replace them immediatel

The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if you use them more thar
one time.

Samo zaistujice matice a iné samo zaistujlice sucasti moZu stratit svoju Geinnost, ked su zhrdzaven,

vydraté alebo sa povolili. V takom pripade je treba ich ihned vymenit. Z bezpe¢nostnych dévodov sa

odporuca len jedno pouzitie samo zaistujicich matic.

UDRZBA

Pravidelna udrzba mé dolezity vyznam pre bezpecnost jazdy na kolieskovych koréuliach a predizuje ich

Zivotnost. Stéle udrziavanie kolieskovyich koréul'v dobrom stave zvysuje ich bezpecnost. Po ukoncent jazdy

na kolieskovych koréuliach sa odporuca ich starostlivé oistenie a osusenie. Treba odstranit drobné

kamene a iné cudzie elementy, ktoré sa mé2u nachédzat medzi kolieskami. Pocas jazdy na kolieskovych

koréuliach niektoré elementy, také ako si: brzda, kolieska, loziska samozu opotrebovat. Treba pravidelne

kontrolovat ich stav a v pripade potreby ich treba vymenit za nové.

1. Brzdy

Pokial brzdy nefunguji sprévne, tak moze to svedcit o ich opotrebovani. Informuje nas o tom uhol

nachédzajlici sa medzi dolnym povrchom brzdy a plochou, po ktorej sa pohybuje. Pokial je tento uhol

Vadsi ako 40°, brzdu je treba vymenit.

Vymena bfzd:

- Odskrutkuj osovd skrutku nachadzajuicu sa pri brzde s pouzitim prislusného naradia.

- Snim konzolu brzdy zo skiznice.

- Pomocou skrutkovaca snim brzdu z konzoly.

- Pripevni novt brzdu.

- Nasad konzolu brzdy na skiznicu a priskrutkuj osovd skrutku a maticu.

- Uisti sa, ¢i e skrutka dobre priskrutkovand.

Zbezpeénostnych dovodov sa odpordéa len jedno pouzitie samo zaistujicich matic.

2. Kolieska

Durometer znamend tvrdost koliesok - &im vysie je Cislo, tym tvrdsie su kolieska. Napr. kolieska 78A - ju

makkymi kolieskami, 92A st tvrdymi kolieskami. Makké kolieska sa lepsie hodia na cesty a zarucuju lepsiu

trakeiu. Tvrdé kolieska sa pomalsie opotrebovavaju, ale zaruéuji mensiu trakciu a mensf komfort jazdy.

Rozmery koliesok st merané v milimetroch.

60-64mm - malé kolieska s nizkym taziskom, st ndpomocné pre zatiatoénikov v udrzani stability.

70-72mm - priemerné kolieska, s pouzivané na dihé vzdialenosti a pre rekreaénu jazdy.

76-84mm - velké kolieska, s pouzivané na rychlu jazdu, najtrvalejsie pre stredne pokrotilych a

pokrogilych

Pocas jazdy na kolieskovych koréuliach sa kolieska opotrebovavaji a treba ich vymienat po uréitom

obdobi. Miera opotrebovania koliesok zavisi od mnohych initefov, takych akymi s: 8ty jazdy, povrch, po

ktorom sa jazdi, vy3ka a hmotnost uZivatela, poveternostné podmienky, material koliesok a ich turdost.

Kolieska sa zvnitornej strany opotrebovavaj rychlejéie. Predné kolieska sa opotrebovavaj rychlejsie ako

stredné a zadné kolieska. Odporuéa sa rotacia koliesok po prejdent asi 70 km alebo v pripade viditelného

opotrebovania koliesok.

Vymena koliesok:

- Odskrutkuj osové skrutky pripevitujtice kolieska s pouzitim prislusného nradia

- Stiahni koliesko zo skiznice.

~Vytiahni lozisko s puzdrom z kolieska.

-Vioz lozisko s puzdrom do nového kolieska.

- Nasad kolieska na skiznicu a dotiahni osové skrutky.

Skrutky pripeviiujuce kolieska sa nesmd prilis silno dotahovat.

Zbezpecnostnych dévodov sa odportica len jedno pouzitie samo zaistujicich matic.

Rotécia koliesok

Pocas rotacie koliesok sa treba uistit ¢i najviac opotrebované koliesko sa polohou zament s kolieskom s

najmensim opotrebovanim. Kazdé koliesko s vac3im opotrebovanim na vnitornej strane je treba otocit o

180 stupriov, tak aby bola viac opotrebovana strana obrétena smerom von. Zaisti to rovnomerné
ie koliesok. Treba ¢ podia dole ého obrazka.

Kolieska sa neotaéaju plynule

Aby sa nové kolieska otacali plynule treba ich zabehnit. Loiska st presne nasadené a pre optimalnu
produktivitu vyzaduju zatazenie. Taktiez treba skontrolovat, i skrutky nie sd prilis silno dotiahnuté.

3. Loziska

608 z - normalne lozisko pre zaciatoénikov.

ABEC 5 7 - dobré lozisko, dlha 3ivotnost.

Cim ri ABEC vysSie, tym je lepsia preciznost a materil, z ktorého boli vyrobené.

Dobrg kvalita logisk sarucuje plynulti jazdu na kolieskovych korculiach. Vietky loziska boli vybavené
mazivom a nevyzadujii si opdtovné mazanie. Treba sa vyhybat zaprasenym, mastnym a mokrym
povchom. Mokré alebo vihké loziska je treba osusit ¢istou handrickou. Opotrebované lozisk je treba
vymenit.

Vymena lozisk:

- Stiahni koliesko zo sklznice.

- Vytiahni prvé lozisko z kolieska s pouzitim prislusného naradia.

- Nasledne vytiahni puzdro a druhé lozisko.

- Ocisti lozisko suchou handrickou alebo ho vymeri za nové.

-Vloz prvé lozisko do kolieska.

-Vloz puzdro a druhé lozisko.

4. Matice a iné samo zaistujiice stéasti

Samo zaistujiice matice a iné samo zaistujiice sicasti mozu stratit svoju Gcinnost, ked st zhrdzaveng,
vydreté alebo sa povolili. V takom pripade je treba ich ihned vymenit. Z bezpecnostnych dovodov sa
odporuca len jedno pouzitie samo zaistujucich matic.

Bbi GyaeTe e3auTh.

KATAHME HA POJIMKOBbIX KOHbKAX
VIcnonb308aHMe POUKOB (TPWHAMAS BO BHMMAHWE TO, 4TO Bbi HAXOZWTECH B MOCTORHHOM ABKEHWU U
ABHraeTect ¢ GOMbLIOI CKOPOCTbIO) TPEByeT COOTBETCTBYIOLelt TexHIK UC

S O 33D KBEOT NPOTEYTCH W e OTIPYTATCH B TaKon Cryiae s CTERYeT rax woxo Gucipee
samens, V3 esonacrocT

YXOJI 3A POJIMKOBbIMU KOHbKAMU

PeryADHbiit YXOR 32 POAMKOBbIMM KOHbKaMM UMeeT 3Hauenvte AN o KatahuA, a
Takke oK wx TocTonHHoe KOHbKOB B XOpOLIeM
cocToAHUM Mocne Kaxaoi e3fibl Ha PONMKOBBIX KOHbKAX

b WX e
PEKOMEHAYETCA MX TWATENbHO BbINMCTUTS 1 BHICYWUTH. HEOGXORUMO YAGIMTb MENIkue KaMewki i Apyrve
31eMeHTHI, KOTOPbIE MOTI 33CTPATH MEXy KONECKaMM. BO BPEMS KATGHIIS Ha KOHbKAX HEKOTOPBIE SEMEHTHI
(Take Kak TOPMO3, KOTECUKH, MOALIMTHIKH) MOTYT W3HOCHTBCA. PEryNipHO NpOBEpAVITE UX COCTORHYE M B
CllyHiae HEOBXOAUMOCTI 3aMEHUTE HOBBIMIA.
1.Topmosa
HenpagunbHas pabota TOPMO30B MOKET CBUACTENIbCTBOBATL 06 UX U3HOCE. 3TO MOXHO MPOBEPHTH, U3MEPAR
YO Mexay HItkHeit MOBEPXHOCTbIO TOPMO3a 1 3emneii. ECu yron coctasnaer Gonee 40°, To TOpMO3 CeAyeT
3ameHwTb.
3amena T0pMO308:
~/CNOnb3yA COOTBETCTBYIOLE UHCTPYMEHTbI, OTKPYTTE OCEBOH BT, HaXOAALLMIACA PAROM C TOPMO3OM.
- CHUMUTE KpOHLITEIiH TOPMO3a C NION03beE.
- (1P NOMOLLY OTBEPTKM CHIMMTE TOPMO3 C KPOHLLITeHa.
- MpUKpyTTE HOBbII TOPMO3.
- YcTarosuTe TOPMO3a Ha MON03bA, NPUKP)
;Yosmecs, ro GonT xopouo sakpyueH.

it 6esonacHocT 5 uc raiki.

esoit 6onT W raiiky.

Skonacnn
[ W3MepeHIA TBePAOCTH KOMECHKOB HCMOAb3YeTCA AI0POMETP — Hem BbiLLe HOMeP, TeM Konecukn Teepie. Ha
npyMEp Konecwikit 78A - Markiie, a 92A ABARIOTCA TBEPbIMU KoNleCuKkawu. MATKie Konecukm nerse nopasnsior
HEePOBHOCTI AOPOTW 1 FapaHTUPYIOT NTyuuwee KaueHue, TBepAble KONeCUKY MEANeHHee U3HALIMBAIOTCS, HO Y HUX
XYAUIEE KaHeHME 1 MeHbLMii KOMBOPT €3abl.

[IMaMETP KOECUKOB M3MEPSIETCA B MUNAUMETPaX.

60-64 MM — ManeHbKMe KOMECUKH C HISKIM LHTPOM TAXECTH, MOMOFAIOT HAUMHAIOWAM NOb30BaTeNAM
YCTORNMBOCTD.

6esonacHocTs a Takoke nuuiaw, 863N, B B C Te, 4T0 POTUKOBE KOHBIKA
A iiHoi1 e37ibl, e Cnocobbl KataHus, 6e3

3aHOCOB U MPBIKKOB. BO BPEMA KATaHyA Ha POIMKOBbIX KpoKaxcnenyevcoGnmAaYb OCTOPOXHOCTH. CKOPOCTD

BCErAa NOMKHA OTBEYATb YMEHYIO. PEKOMEHAYETCA KATaTbCA A POIMKOBbIX KOHBKAX B CMELMAbHO

peHa3HaHEHHbIX 1A TOTO MECTaX. KATATLCA Ha PORVKAX CTAYeT 1o OBHOM, HCTOM 1 CyXOM roBepXHOCTA.,

Mepen Havanom KaTaHia CnenyeT y6eauTbCA, YTO Tam, e Bbl By/ieTe KaTaTbC, HET AMOK, BBIBOUH, KaMHei,

BaNyHOB, KOTOPBIE MOFAM Bbl IPUBECT K NAZIeHMIO 1t TpaBMam, VI36eraiiTe HEPOBHBIX, OTBECHBIX, CKONb3KWX,

3anbineHHbIX, KAMEHVCTbIX 1t MOKPbIX NOBEPXHOCTe1. V136eraiite CANILKOM BbICTPOI €31

O6yuenme

2) eC/In Bbi TPATUTE PaBHOBECHE, CNEyeT CHeXMTHCA, UTOBb! MAHMMANV3NPOBATD onananewocm nanenm,

6) NP NazieHUY CTapaiATeCh YAAPATLCA MATKOM YaCTbIo Tena,

&) NPV NaZieHUV CTapAVITECh, HACKOMIBKO 3T0 BOSMOXHO, GbiTb ACTMUHbI.

TEXHUKA TOPMOXEHUA HA PONIUKOBBIX KOHbKAX

ECAU PONMKOBbIE KOHbKI OCHALLIEHb! TOPMO3OM: CAIEAYeT NaBHO MOAHATb HOCOK POAUKOBBIX KOHBKOB, Ha

KOTOPOM YCTAHOBAIGH TOPMO3 (€CAIM PONIMKOBBIE KOHbKY OCHLLIEHbI TOPMO3OM, TO AN TOPMOXEHMA MOXHO

MCNONb30BaT NI0GYIO BLICOTY), @ 3aTeM NPUKATL TOPMO3 K 3emne.

ECnM pOnvKoBbie KOHBKY HE OCHallieHbl TOPMO30M UM e OH CHAT: CNIelyeT NepeMecTUTh Bec Tena Ha OfHy

HOTY, 0BOpaYVIBaA KOHBKI 10 yriom 90°. BbIFAAUT 3T0 Kak 6yKBa T,

YCTPOWCTBO PONIUKOBbIX KOHbKOB

POAVKOBbIE KOHbKI COCTOAT U3 [1BYX OCHOBHbIX SEMEHTOB: 6OTUHKA U HUKHEM YaCTH. BOTUHOK MOMHOCTIO

V3TOTOBAIEH 13 MCKYCCTBEHHOTO MATepUana, a ero NepefiHAR YacTb MOXET GbiTb W3FOTOBNEHA M3 MATKOTO

Martepuana. HUXHAA YacTh, wHorpa

70-72 MM - CPeHYE KONECHKIL, NPUMEHAIOLINECH ANA ANVHHBIX AMCTAHLI U CIOKOMHOT e3bi.
76-84 MM — GONblUME KONECUKI, KOTOPbIE UCTIONb3YIOTCA ANA GHICTROM e3bl. OHU Cawble MPONHble W
AR PO aTakke ana CpeRHero yposHA.
Bo BpeM 3711 Ha POAMKOBLIX KOHbKAX KONeCUKiA WSHAWMBAIOTCA, NIO3TOMY WX CTEAET PerynApHO 3aMeHTS.
Crenerb 3HOCa KONECHKOB 3aBUCUT OT HECKOMbKWX $aKTOPOB: CTUb €3(bl, TWI MOBEPXHOCTH, 110 KOTOPOIA Bbi
iaracrect, poct e non. SEera amocq;epnble yenceiofiieo ETecin o Fgorr
Konecuiku GbicTpee cropori. Mepeatite Konecukn GbicTpee, yem
cpenrue nall Mocne nESLe 2o IR L NEH. R ' e MR o mowerrrs
X MecTami.
3amena KonecuKos:
- VIcnofib3ys COOTBETCTBYIOWLME HHCTPYMEHTbI, OTKPYTUTE OCEBble GOMT, KPENALLIME KONecHkiL
- CHUMUIT KONeCkiA € M0103bes.
- BbIHbTE MOAWMMHUKMA 1 BTYAIKY 13 KONecuKa.
- BcTaBbTe NOAWWMHUKA U BTY/IKY B HOBOE KONIECUKO.
- YCTaHOBMTe KONIECUKW Ha MIO03b W NPUKPYTUTE OCeBbie GonTbi.
sonm, KpensLye KoNecukm He crieayet zaprunsaTh CIVLIKOM CUNBHO.
it GesonacHocT uc raiki.
Jamana Konecakon macrami
BO BpeMs 3ameHbl KONECUKOB MECTaM CReRyeT MPOCAEAUT, YTOGbI HaUGOnEe U3HOWIEHHOE KONECHKO Gbino
YCTaHOBAIGHO Ha MECTO HalMeHee U3HOWIGHHOTO. KaX70e U3 HaMBONee 3HOLIGHHBIX C BHYTPEHHE CTOPOHbI
KONeCUKOB CfIeayeT NoBepHyTb Ha 180 TPAAYCoB, TakiM 0Gpa3oM, 4ToBbi Hauonee USHOWEHHAR YacTb
C BHEWHeli CTOPOHbI. TO OGECTEUNT PABHOMEPHbIi MIHOC KOMECMKOB. 3ameHy Creayer

WNN anioMuHKA. Konecuku, nmelowne no ABa NoAWMNHIAKa, NPUKPENEHb! K NON03bAM NpU NomMoLy 60nTos 1
670KMPOBOUHbIX raeK. POMNKOBbIE KOHBKM HE CHabeHbl MeXaHM3MOt YTIDBIGHIA 1 He IMEIOT YCTaHOBKW AN
pasbera.

Henb3n monm;muuposm KOHbKIL, TaK Kak 370 MOXKET yXyALIMTb 6€30MacHOCTb MCMONb30BaHMA.

Takve > Kak: Kofeca, VNV TOPMO3a, KOTOPbie NoANeaT
HaYypanhHoMy CTUPaHWIo, He MOTYT 6biTb OTAAHbI B Mara3uH B KauecTBe peKnamaLui,

HapyXHbli GOTHHOK
sacrexka

Topuos
e » nonosss

ponuiat u RoawmnkMKn
PETY/INPOBKA PASMEPA
1.Tlepep Tem, Kak NPUCTYNUTH K PEryaMpoBKke M3GPaHHOrO pasmepa, CeAyeT paccnabuTh ABOMHYIO 3aCTExKY
(BEPXHIOIO 1 HIDKHIOIO)
2. CnepyeT paccnabuTb 3aXWMHOE YCTPOWCTBO (HakaTh KHOMKY), HaXORALEECA C BHYTPEHHeN CTOPOHbI
RBIKAMOIO GOTHKa.
3. [lanee Cnenyer yCTaHoBMTb COOTBETCTBYIOILMIA Pa3mep Tak, 4ToGbi 6M0Kafa BOWAA & HyKHOE OTBEPCTHE U
OTNYCTTH KHOMKY.

raiiku v apyrue

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

SMEMEHTbI MOTYT TepAT CBOI0 3¢deKTMBHOCTb B Cnyua,
PRIES PRADEDANT NAUDOTIS RIEDUCIAIS, lDEMIAI PERSKAITYKITE 51A INSTRUKCUA
EJAVELESNIAM

SAUGAUS NAUDOJIMOSI TAISYKLES

1. Vazinéti rieduiais reikia ant lygaus, plokscio, $varaus ir sauso pavirsiaus. Prie3 pradedant vazinéti, reikia
jsitikinti, kad teritorijoje, kur bus vazinéjama, néra duobiy, didesniy arba mazesniy akmeny, dangos plysiy,
kurie galéty sukelti apsivertima ir kiino suzalojima. Venkite nelygiy, slydziy, dulkety, lapiy paviréiy bei
pavirsiy su akmenimis.
2.Vazinéti riedudiais reikia toliau nuo kity kelio eismo dalyviy.
3. Riedutiais negalima vazineti gatvémis bei galigatviu.
4. Riedutiais negalima vazinéti sutemus.
5. Riedudiais negalima vazinéti uzsikabinus u? vaziuojanéiy transporto priemoniy, pavyzdziui, uz
automobilio, dviracio, krovininio automobilio ir pan..
6. Naudojantis rieduciais, rekomenduojama dévéti tokias asmens apsaugos priemones kaip: 3almas, riesy,
alkaniy ir keliy apsaugos bei atévaitai. Apsaugos jranga pades apsisaugoti nuo galimy kano suzalojimuy.
7. Pries kiekviena rieduciy naudojima, reikia patikrinti visy sujungimy tvirtuma. Vaziuoti galima tik tuomet,
Kai rieduciai yra visigkai geros buklés, Pries pradedant vazinéti rieduciais, reikia patikrinti, ar visi varztai yra
gerai suverzti bei, kad ratukai teisingai sukasi.
8. Butina reguliariai tikrinti rieduciy nusidévéjimo laipsnj ir galimus pazeidimus, tik tuomet jie atitiks
saugos reikalavimus. Negalima naudotis pazeistais rieduciais.
9. Rapinimasis rieduciy visada gera bakle didina jy sauguma.

10. Riedutiais negalima atlikti jokiy sudeétingy akrobatiniy figary ir triuky. Jos skirtos tik laisvalaikio
praleidimui.

11. Reikia pagalinti visas naudojimo metu atsiradusias astrias briaunas.
VAZINEJIMAS RIEDUCIAIS
Naudotis rieduiais, dél judéjimo ilgesnj laika didesniu greiciu, reikia laikantis atitinkamos naudojimosi
technikos, uztikrinancios tiek vaziuojanciam asmeniui tiek Salia esantiems zmonéms sauguma Kadangi
rieduciai yra skirti lai naudotis standartinemis vaziavimo
technikomis, iéskyrus jvairiy akrobatiniy figary, triuky daryma bei pasokimus. Vazinéjant rieduciais, reikia
biti atsargiems. Vaziavimo greitj visada reikia pritaikyti prie sugebéjimy lygio. Rekomenduojama
riedutiais vazineti tam specialiai skirtose vietose. Vazineti riedugiais reikia ant lygaus, ploké¢io, dvaraus ir
sauso pavirsiaus. Pries pradedant vazinet reikia sitikinti, kad teritorijoje, kur bus vazinjama, néra duobiy,
didesniy arba maze:
Venkite nelygiy, slyd
Mokymas kaip nukrist

a) jeigu prarandi pusiausvyra, susirieskite, kad sumazinty nukritimo atstuma,
b) nukritimo atveju stenkités nukristi ant minkstos kano dalies
<) nukritimo atveju stenkites bati kiek galima lankstus
STABDYMO TECHNIKOS
pasirinkti kurj nors viena ié ju if ji panaudoti stabdymui), o po to stabdj paspausti prie dangos pavirsiaus.
Jeigu rieduciai yra be stabdzio arba jis yra nuimtas: rekomenduojama naudotis, taip vadinama "T-Braking
Technique” technika - bet tik pazengusiems vartotojams! Reikia pernesti visa kiino svorj ant vienos pédos,
po to kita peda patraukti uz pirmosios ir pastatyti ja statmenai. Tai atrodo kaip,T” raide.
RIEDUCIY KONSTRUKCUA
Riedutiai susideda i§ dviejy elementy; bato ir apatinés dalies. Visas batas yra pagamintas ié plastmaseés
arba jo priekiné dalis gali bati pagaminta is minkstos medziagos. Apatiné, pavaza vadinama dalis, yra
pagaminta s polipropileno (PP) arba aliuminio. Ratukai yra jtaisyti dviejuose guoliuose ir yra pritvirtinti
prie pavazos varztais ir blokavimosi verzlémis. Rieduciai néra aprapinti vairavimo mechanizma ir neturi
|5|begej|mo]rengm|o

MESIO 1! Riedutiuose negalima daryti jokiy pakeitimy, nes taip galima pabloginti saugos

salygas.
Eksploatacinéms medziagoms, kaip antai, ratukams, guoliams ir stabdziams, kuriy bklé pablogéja del
normalaus nusidévejimo, garantija netaikoma.

Isorinis batas g !\ =

uzsegimas

pavaza

stabdys
¢ Ratukai ir guoliai
RIEDUCIY DYDZIO REGULIAVIMAS

1. Pries pradedant reguliuoti dydij, reikia atleisti dviejy sekcijy uzsegima (virsutinj ir apatinj).

2. Reikia atleisti suverzimo griebtuva (nuspaudziant mygtuka) kuris atsiranda priekinéje dalyje judamojo

bato viduryje.

3. Po to reikia nustatyti tinkama dyd, kad blokada ity tinkama skyle r atleisti mygtuka.

Uzsifiksuojanciosios verzlés bei kiti uzsifiksuojantieji elementai gali prarasti savo efektyvuma, kai yra

suridije, nutrinti arba atsileido. Tuomet juos bitina nedelsiant pakeisti.  Saugumo  delei,
Giasias verzles naudoti tik viena karta.

TIPOU3BOAUTS TaKiM OBPA30M, KaK 3T0 MOKZ3AHO Ha PHCYHKE HIKE.
‘%%:

onecinoxo spauoTcn
UT06bi HOBIE KOMIECUKY XOPOLIO BPALANIACY, OHit AOMKHEI MPUTEPETHCA. MOALIMMHYKIA B POTIMKOBLIX KOHbKAX
HaCaXeHbi O4eHb MIOTHO, MOSTOMy ANAL WX ONTAMANSHOW PabOThl TPEGYETCH Harpyska. CTERyeT Takke
FIPOBEPUT, XOPOLLO A 3aKPyHEHbl GOATSI.
3. MopumnHMKN
BblAenAIoTCA CeAylolLve THTbI MOALIMMHMKOB: 608Z u ABEC 1,3,5, 7.
Uem Bbiclee 3HadeHMe UNEET LMGPA PAAOM C COKpallermem <ABEC», Tem GOnbluylo YETKOCTb Umeer
BLICOKO® KAUECTBO MOAWMMHUKOB FapaHTUDYET MNaBHyio 33y Ha POMVIKOBbIX KOHbKaX. BCe MOAWMMHUKY B
POAMIKAX CMa3a#bi, N0STOMY MOBTOPHAR CMA3KA He TPEGYETCH, CneayeT W36eraTs MbimbHbIX, APHbIX 1 MOKDLIX
TI0BEPXHOCTEH. MOKpbIE U CHIpbie NOAMMHKN HEOBXORUMO NPOTEPETb CyXOih TPANOUKOR. U3HOWEHHbIE
poepocel Noxpue e
3amena nogwMNHMKoB
- CHUMUTE KONECUKM C NONO3beB.
- VICnOfIbayst COOTBETCTBYIOLLME HHCTPYMEHTbI, CHUMMTE MepBbiii MOAWMIHIK C KONECHKa.
3arem BbiHbTe U3 KOTECHKA BTYIIKY W BTOPOI MOALMITHMK,
- TIPOTPHTE MOGLIMHWK CYXOM TPATIONKOI WTW X 3aMeHHITE HOBBIM.,
- BCTaBbTE Nepabiii NOAWIMIHUK B KONECHKO.
- BerabTe BTYNKY M BTOPOA NOAMIHAK.
4.TaiiKin W APYTe GNOKMPOBONHIE SNEMEHTbI

aiikit v Apyr SMEMEHTS! MOTYT TEDATS CBOI0 SGEKTBHOCTS B Cnyae, ecn
4 SPGBROT, IPOTPTCR 14 K GTKPYTICA B KON CHIGe s CIERYE K HORHO GHCTDee St

PRIEZIURA
Reguliari prieZidra turi kerting reikime vazinéjimo rieduciais saugumui uztikrinti ir ilgina jy patvaruma.
Rieduciy laikymas visada geroje bukléje didina juy sauguma. Baigus vazinéti rieduciais, rekomenduojama
juos kruopsciai isvalyti ir nusausinti, leisti isdziati. Reikia pasalinti mazus akmenukus ir kitus pasalinius
elementus, kurie gali uzstrigti tarp rieduiy. Vazinéjant rieduciais, kai kurie elementai tokie, kaip: stabys,
ratukai, guoliai gali nusidévéti. Reikia reguliariai tikrinti ju bukle ir, prireikus, pakeisti naujais.
1. Stabdziai
Jeigu stabdziai gerai neveikia, tai gali reikéti ju nusidévéjima. Apie tai mus informuoja kampas tarp
apatinio stabdZio pavirsiaus ir pavirsiaus, kuriuo jis juda. Jeigu 3is kampas yra didesnis nei 40°, tuomet
stabdj reikia pakeisti.
Stabdziy keitimas:
- Atitinkamo irankio pagalba, atsukite prie stabdzio esantj asinj varzta.
- Nuimkite nuo pavazos stabdzio laikiklj.
- Atsuktuvo pagalba nuimkite nuo laikiklio stabd.
- Pritvirtinkite nauja stabdj.
clékite ant pavagos stabazio lakik] i prisukite asinj varita bei verzl.

sitkinkite, kad varztas yra gerai suverztas.

ciasias verzles

naudoti tik viena karta.

2. Ratukai

Durometras zymi ratuky kietuma - kuo aukitesnis yra numeris, tuo kietesni yra ratukai. Pavyzdziui, 78A
ratukai — tai minksti ratukai, 92A tai kieti ratukai. Minksti ratukai geriau adaptuojasi prie kelio ir uztikrina
geresne trauka. Kieti ratukai nusidévi leciau, bet pasizymi mazesne trauka ir suteikia mazesnj vaziavimo
komforta.

Ratuky dydis yra matuojamas milimetrais.

60-64mm - mazi ratukai su emu svorio centru, jie padeda pradedantiesiems islaikyti pusiausvyra.
70-72mm - vidutiniai ratukai skirti jveikti ilgesnius atstumus bei vazinéti laisvalaikiu.

76-84mm - dideli ratukai, skirti greitam vaziavimui, yra patvars 7 i bei
pazengusiesiems.

Vazinejant rieduiais, ratukai nusidevi, todel reikia juos kas tam tikrg laika keisti. Ratuky nusidévéjimo
laipsnis priklauso nuo daugybes veiksniy, toki kaip: vaziavimo stilius, dangos, kuria vazinéjama, pavirsius,
naudotojo Ggis i svoris, atmosferos salygos, medziaga, i§ kuriy ratukai yra pagaminti bei ratuky
patvarumas.

Ratukai i§ vidinés pusés nusidévi greiciausiai. Priekiniai ratukai nusidévi greiciau uz centrinius ir galinius
ratukus. Pravaziavus apie 70 km arba ratuky atveju,

pakeisti vietomis.

Ratuky keitimas:
- Atsukite, pasinaudojus atitinkamu jrankiu, ratukus laikanéius aSinius varztus.
- Nuimkite ratuka nuo pavazos.
- lstraukite i ratuko guolius su mova.

- dekite guolius su mova | nauja ratuk.

- Uzdekite ratukus ant pavazos ir suverzkite asinius varztus.
Ratukus laikanius varztus verzti pernelyg stipriai nereikia.

Ciasias verzies

g délei, naudoti tik vieng kartq

Ratuky pakeitimas vietomis

Pakeiciant ratukus vietomis, reikia jsitikinti, kad labiausiai nusidévetas ratukas pasikeis savo vieta su
maziau nusidévétu ratuku. Kiekviena labiau i$ vidinés pusés nusidéveta ratuka reikia apsukti 180 laipsniy
taip, kad stipriau nusidévejusi puse bity nukreipta | isore. Tokiu budu ratukai nusidéves tolygiai. Reikia
elgtis taip, kaip tai yra pavaizduota paveikslélyje Zemiau. P

Ratukai nesisuka tolygiai
Tam, kad nauji ratukai suktusi tolygia, reikia juos jvazineti. Guoliai yra deéstyti glaudziai, todél optimaliam
nasumui uztikrinti, juos reikia apkrauti. Reikia taip pat patikrinti, ar varztai néra suverzti pernelyg stipriai.

3. Guoliai
3skiriamos tokios guoliy ridys:

608 z - paprastas, pradedantiesiems skirtas guolis.

ABEC 1,3, 5,7 - geras guolis, pasizymi ilgu patvarumu.

Kuo didesnis yra skaicius prie ABEC, tuo geresnis yra guolio tikslumas ir geresné medziaga, is kurios jis yra
pagamintas.

Gera guoliy kokybe garantuoja tolygy vaziavima rieduiais, Visuose guoliuose yra tepalo ir jy nereikia vél
tepti. Reikia vengti dulkety, Slapiy ir riebaluoty pavirsiy. Slapius arba drégnus guolius reikia nusausinti
svariu skuduréliu. Nusidevejusius guolius reikia iskeisti

Guoliy keitimas
- Nuimkite nuo pavazos ratukus.

- Nuimkite, atitinkamo jrankio pagalba, pirmaji guolj ié ratuko.
- Po to istraukite mova ir kita guolj.

- Nuvalykite guolj sausu skuduréliu arba pakeiskite ji nauju.

- |dékite pirmajj guol; | ratuka.

- |dékite mova ir kita guolj.

4.Verzlés ir kiti uzsifiksuojantysis elementai

Ussifiksuojanciosios verzlés bei kiti uzsifiksuojantysis elementai gali prarasti savo efektyvuma, jei yra

suridije, nutrinti arba atsileido.  Tuomet juos reikia nedelsiant pakeisti.  Saugumo  délei,
Ciasias verzles naudoti tik vien karta.




